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Interactive Gardens

Miten puistot voivat tukea hyvinvointia,
yhdessaoloa ja oppimista?
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Miksi tama on ajankohtaista?
Miksi hanke?

Hyvinvointinaasteet lisaantyvat
Ennaltaehkaisy korostuu
Luonto on tutkitusti terveytta edistava

- Aika sisatiloissa sahkoisten ruutujen aarella kasvaa koko
ajan kalkissa ikaluokissa

. Julkiset puistot ovat alinyodynnetty resurssi

- Tarvitaan rakenteellinen asiakas-/vierailijalahtoinen
malli/konsepti: Keinoja puistojen ja l[ahiluonnon kayton
lisaamiseen

ELONKIERTOY ®




Luontoymparistot ja
hyvinvoinnin edistaminen

Metsan kasvattamat —
Luonto osaksi neuvolan elintapaohjausta

Luontohyvinvointipalvelun

Kansallinen kehittaja
luontoterveysohjelma

ELONKIERTO* ®



Luonnonvara- ja biotalouden tutkimus 76/2024

Luontoympadriston
terveysvaikutukset ja niiden
taloudellinen merkitys

Liisa Tyrvdinen, Jaana l. Halonen, Tytti Pasanen, Ann Ojala, Martin Taubel,

Santtu Kiveld, Riikka-Leena Leskeld, Paula Pennanen, Juulia Manninen,
Aki Sinkkonen, Tari Haahtela, Hanna Haveri, Mikaela Grotenfelt-Enegren,
Tuija Lankia ja Marjo Neuvonen

Luk%

Taloudellisten esimerkkiarviointien pohjalta taloudellisen hyddyn yhteenlaskettu potentiaali
masennuksen, tyypin 2 diabeteksen ja astman ladkehoidon osalta arvioidaan olevan vuosit-
tain 139,4 M€ - 290,8 ME, rippuen menetettyjen elinvuosien arvon madarityksestd. Esimerkki-
laskelmien tulos aliarvioi kuitenkin luonnon terveyshyotyjen kokonaispotentiaalin, silla mer-
kittdvia sairausryhmia jdi tarkastelun ulkopuolelle. Summaamalla yhteen laajemmin sairauk-
sien ehkdisemisen hyotyjd kuten raportissa esitetyssa kansainvalisessa esimerkkitutkimuk-
sessa, voidaan luontoympadristdjen terveystaloudellisen arvon arvioida olevan Suomessa jopa

2,5 miljardia euroa vuodessa.
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Ihmisen arkiymparistoissad — Perustuslain mukaan jokaisella on oikeus terveelliseen ym-
paristéon. Jotta luontoympariston hyédyt saavutetaan, tulee sen olla ldhelld ihmisia.

6. Koulujen ja paivakotien ldheisten luontoymparistdjen kayttéad pitdisi lisatd kouluissa ja
varhaiskasvatuksessa ja lapsia pitdisi tutustuttaa ja kannustaa luonnossa oleskeluun,
leikkimiseen ja likkumiseen. Luonnossa lilkkumiseen kannustamista tulisi vahvistaa
ndita tukevissa toimissa, kuten Litkkkuva koulu ja Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmissa.
Suomi Liikkeelle -ohjelman toimenpiteeseen paividkotien ja koulujen pihojen kehittami-
sestd monipuolisiksi ldhiliikuntapaikoiksi tulisi sisdllyttdad luontoymparistén sdilyttami-
nen tal ympadriston viherryttaminen.

7. Tydymparistoistd saatu luontoaltistus voi edistda myds tydhyvinvointia. Tydnantajat voi-
vat esimerkiksi mahdollistaa luontokdvelyita osana pdivittdisid taukoja ja kannustaa
tyontekijoita niihin.

8. Kaavoitusta ja rakentamista varten tarvitaan yksityiskohtaisempia luontoalueiden laa-
dun ja koon huomioon ottavia mitoitustavoitteita ja tydkaluja, jotka kytkevat mukaan
myos luontoympadristdjen terveys- ja ilmastohyodyt,

9. Sektorien valistd yhteistyota kunnissa, maakunnissa ja muissa yhteisdissa on edistettava.
Erityisesti kaavoituksen ja rakentamisen aloilla tulisi huomioida vahvemmin luontope-
rustainen hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen.

10.Jatkossa tarvitaan luontoympdristdd paremmin sadstdavaa rakentamista seka olemassa
olevien luontokohteiden laadun parantamista ja ylldpitoa. Luontokontaktiin ja luonto-
alueiden kayttéon rohkaisevaa viheralueiden suunnittelua ja hoitoa tulee kehittdd. Alu-

eiden suunnittelussa on tarkeaa huomioida erilaisten asukasryhmien nakdkulmia ja yh- *
teishyoty)d. ELONKI EHTO‘::




Luontobarometri 2025:
Suomalaiset tunnistavat
laajasti luonnon
terveyshyodyt ja odottavat
kunnilta toimia

077 suomalaisista nakee
uonnon vaikuttavan
DosItivisest! terveyteen ja
Nyvinvointiin, Ja 89% tolvoo
Kuntien huomioivan nama
valkutukset kaavoituksessa
Jja rakentamisessa.

Luonto- ja ilmastobarometrit 2025



https://ym.emmi.fi/l/xgQhLFtkVNx7
https://ym.emmi.fi/l/xgQhLFtkVNx7
https://ym.emmi.fi/l/xgQhLFtkVNx7

Tulevaisuus

Nykytila

Puistot ovat

Interaktiivinen

vleensa kauniita puutarha- |
ymparistoja, mutta /puistokonsepti
passnwsessa Puisto ei ole vain
tossa ja ilman paikka.
Ykeaa hyvmvomu Se on
. kohtaamisen
oalve[ukonseptla yMParistd
Potentiaali jaa oppimisymparistd
<ayttamatta. hyvinvointipalvelun

usta
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INTERAKTIIVINEN PUISTO TARKOITTAA

. Osallistumista ja vuorovaikutusta

. Moniaistisia havaintoja

. Opastettuja toimintoja ja opasteita
. Yhteisollisyytta

Digitaalisia elementteja

Palautteen keraamista ja
Kehittamista

=
ELONKIERTO



Kenelle?

Perneet
kalhmiset
_apset ja nuoret
. Kuntoutujat
. Yrittgjat

Koulut

Puisto palvelee uselta ja erilaisia
kohderyhmia.




Interactive Gardens

- kolme paaulottuvuutta

1. Luontovirkistys

2. Luontoavusteisuus
soslaali- Ja terveyspalveluissa

3. Kasvatus ja koulutus




Luontoavusteinen Kasvatus /

Virkistys sote koulutus
Litkkuminen Kuntouttava toiminta Koulupuutarhat
Hengahtaminen Mielenterveyden Metsaesikoulut
Luonnossa tukeminen Luonnossa tapahtuva
rauh0|ttum|n§n Rauhoittavat ymparistot oppiminen
?eeligreneirrwweyﬂhtemen Ohjatut luontointerventiot vhteisoviljely
Ohjattua Kotoutuminen TapahtumaF |
luontolilkkuntaa Miclekas retket, tyopajat,
Tarinankerrontaa toimintaymparisto Kansalaistiede
Taidetta e s e Kokeileva tekeminen

Yhteisotapahtumia

ELONKIERTO® *



Palautteen keraaminen

Arviointi tukee viheralueiden jatkuvaa
kehittamista.

- Kayttgjatilastot
- Kayttgjien antama valiton palaute
- ltsearviointi

- Kyselyt

ELONKIERTOY ®




Markkinointi

Kuinka hyvin kunnissa (koulut, terveyden
edistaminen), hyvinvointialueilla ja jarjestoissa
tehdaan yhteistyota vineralueiden kanssa?

Kuinka hyvin vaikkapa kouluissa tiedetaan,
mita puistoissa kasvaa ja miten puistoja
hoidetaan? Ja ovatko puistopuolen inmiset
tietoisia koulujen tarpeista?

Yhteistyo auttaisi kouluja ja muita
yhteistyotahoja hyodyntamaan puistoja
enemman.




1

2.

3.

4.

5.

PALVELUSTRATEGIA

Saavutettavuus
Kayttgjien sitoutuminen
Kumppanuudet
Ekologinen kestavyys
Vastuullisuus




MITEN ELONKIERROSSA ON
KEHITETTY MONIPUOLISTA

KAYTTOA?

Maaseutuymiparisto - kalkki muut 1G
Kohteet kaupunkimaisia puistoja

. Elaimet - I1G osalta vain Elonkierrossa
. Tiedepolku

. Tapahtumat

. Yhteistyoverkostot

Makasiinikahvila & opastuskeskus
Katoksia, huvimaja ja laavu
Saannolliset talkoot

ELONKIERTOY ®



"Maaseutu tuo oman lisaarvonsa.”
Mill& edellytyksilla?

« Mutta mitka ovat suomalaisen - lounais-hamalaisen
maaseudun lahtokohdat maaseutuluontoon
perustuvaan hyvinvoinnin kehittamiseen?

« Miten tallaisen yhteisollisen kehittamisen ja
palvelutoiminnan mahdollisuudet erityisesti EU
maaseutu- ja ymparistopoliitikoiden nakokulmasta
ovat kehittymassa?

- Mita tama tarkoittaa maaseudun vaesto- ja
elinkeinokehityksen kannalta?

, vastaus tulee seuraavissa
. puheenvuoroissa




Miten lisaarvo otetaan
vastuullisesti haltuun?

- Kun vastuullisuus el ole enaa ‘lisaarvo’, vaan
yhteiskunnan arvomaailman ja
palvelujarjestelmien perusarvo, joka maarittaa
seka toiminnan ja kaytettyjen menetelmien
nyvaksyttavyyden eika vain kilpailukyvyn.

- Kun luontoon ja ymparistoon perustuva
hyvinvointipalvelutoiminta yhdistaa ekologisen,
soslaalisen ja taloudellisen vastuun tavalla, jota
harva muu toimiala tekee yhta
kokonaisvaltaisestl.

vastaus tulee seuraavissa
puheenvuoroissa

ELONKIERTOY ®




Mita luontolahtoisen hyvinvointialan
yrittamisen markkinointikonseptiin
tarvitaan?

« Millaisen mallin IG:n lahestymistapa on pystyttava tarjoamaan palvelutoiminnalle?
« Miten talle lOydetaan asiakas ja voidaan rakentaa asiakaslahtoisyys?

Arvolupaus - millainen se olisi - onko edellytykset sille?
« Keiden olisi mahdollista - toivottavaa tulla mukaan - kumppanit?

« Erottautuminen - tunnettuus - lapi meneva viestinta - kuinka se saavutettaisiin?

vastaus tulee seuraavissa puheenvuoroissa




Interactive Gardens hankkeelle maaritelty TAVOITE: Interaktiivinen
puutarhakonsepti ja sen taydentavat osat tarjoavat tietoa

- miten suunnitella ja kehittaa vuorovaikutteisia viheralueiden kayttoon liittyvia parannuksia,
mukaan lukien palautteen ja vastausvaihtoehtojen toteutus, julkisissa puistoissa ja
puutarhoissa

 |hmisten, kasvien ja ympariston valisten suhteiden syvallisemman ymmartamisen ja tiedon
helpomman hahmottamisen edistamiseksi ja/tai suhteen syventamiseksi kaytetaan erilaisia
menetelmia -
* pelillisia elementteja digitaalisessa ja luonnollisessa ymparistossa,
« QR-koodeja
* nudgingia

* tiedon yhdistamista eri aisteihin seka




Hankkeen TUOTOS -OUTPUT
tulee olla:

« Uusi interaktiivinen puutarhakonsepti edistaa
vuorovaikutteisten, julkisten puutarhapalvelujen
kehittamista tekemalla tunnetuksi ja hyodyntamalla
iINnNnovaatioita ja interaktiivisuutta, tiedonvaihtoa ja
yhteisollista yhteistyota Baltic Sea region -alueella.

« Se muodostaa perustan viranomaisten, tutkimuslaitosten
ja sosiaalisten rynmien valisen yhteistyon
jatkokehitykselle, uusien innovatiivisten palvelujen ja
hankkeiden luomiselle.

« Tuotoksen yllapitoon saadaan rahoitusta valtiolta ja
kunnilta kumppanimaiden saadosten mukaisesti - silla
tuotoksen yllapidosta vastaavat julkiset viranomaiset seka
valtion tai kunnalliset tutkimus-/koulutuslaitokset.

« Tuotos soveltuu myos rahoituksen hankkimiseen uusien
hankkeiden kautta, jotka on suunnattu seka
Julkisiin/hallinnollisiin etta tieteellisiin toimintoihin.
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Puistot volvat olla paljon enemman.
o Kysymys ei ole “Onko meilla puisto?™
% vaan "Mité kaikkea puistomme voivat olla?”
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