heinoja puistojen ja
lahiluonnon kayton

lisaamiseen

Luonnos

In today's fast-paced and turbulent world, the garden is a

fantastic resource that allows us to care for both our

—
\
physical and mental health. This project helps garden
owners to more successfully invite people to stay longer «
and get what they need to improve their quality of life.
Inese Ebele
il Institute of Horticulture, "Interactive Gardens" Project Partner
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JOHDANTO

Kaupungistumisen, teknologian kehityksen ja kulutuksen kasvu muokkaavat
nykyista elamantapaamme ja asettavat hyvinvoinnillemme monenlaisia haastei-
ta. IThmiset viettavat paljon aikaa sisatiloissa ja elektronisten laitteiden aarella.
Myos elintapasairaudet ovat lisaantyneet. Naita hyvinvointi- ja terveyshaasteita
ei voi ratkaista pelkastaan laakkeiden ja ladaketieteen keinoin. Usein tarvitaan
myos elamantapamuutosta, joka tuo merkitysta elamaan ihmisen toimintakyvys-
ta rilppumatta ja parantaa hanen elamanlaatuaan.

Julkisessa keskustelussa onkin alettu puhua luontoterveydesta (Nature Health),
jossa erilaiset viheralueet, kuten puutarhat, puistot, metsat ja rannat, tukevat
terveytta ja hyvinvointia tarjotessaan mahdollisuuksia fyysiseen aktiivisuuteen
(KUVA: Metsapuutarhan talkoot, Elonkierto), sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja
rentoutumiseen.

INTERACTIVE GARDENS - Interreg Baltic Sea Region -hanke selvittaa puistojen
kayttoa kolmesta nakokulmasta:

. luontovirkistys (terveyden yllapito)
. luontoavusteisuus sosiaali- ja terveyspalveluissa
. kasvatus ja koulutus

Nama kayttotavat myos limittyvat toisiinsa: viheralue voi tarjota naita kaikkia,
niista useita tai keskittya vain yhteen kayttotapaan.

Hankkeessa on jarjestetty ohjattuja puistovierailuja, jotka edustavat erilaisia
kayttotapoja. Naita pilotteja on toteutettu seka Suomessa Jokioisten Elonkier-
rossa Hameessa ja Louella Tervolassa etta Latviassa, Liettuassa, Virossa ja Tans-
kassa. Pilotoinneista saadun palautteen perusteella osallistujat ovat nauttineet
luonnosta ja yhdessa toimimisesta.




Osallistuminen on herattanyt myonteisia tunteita, kuten iloa, edistanyt rau-
hoittumista ja synnyttanyt kokemuksia osallisuudesta ja merkityksellisyydesta.
Usein vaikeinta on ollut liikkeellelahto. Moni mietti, miksei luontoon tule lahdet-
tya useammin. Siksi erilaisille ryhmille suunnattu virkistystoiminta, jossa kohtaa
muita ihmisia, voi madaltaa lahtemisen kynnysta. Asiakaspalautetta kannattaa
kerata, silla sen avulla toimintaa ja sita tukevaa infrastruktuuria voidaan suunni-
tella kavijoiden kiinnostuksen ja tarpeiden mukaan.

Tassa julkaisussa esitellaan kirjallisuuteen ja hankkeen piloteista saatuihin ko-
kemuksiin nojaavia periaatteita ja ratkaisuja, joiden avulla viheralueiden kaytto
ja kayttajakunta monipuolistuvat, ja samalla tuetaan kansanterveytta.

LUONNON TERVEYSVAIKUTUKSET

Luonnolla on monenlaisia terveys- ja hyvinvointihyotyja, jotka usein jaetaan
fyysisiin, psyykkisiin ja sosiaalisiin (KUVA: Luonnon tutkitut terveyshyodyt). Ne
voivat tukea elamantapamuutoksia ja elamanlaatua.

Auringonvalo
D-vitamiini,
solujen
‘ energiantuotanto '

Fyysinen vuorokausrytmi Lepo ja
aktivisisuus palautuminen
luonto houkutta rauhoittavat

liikkeelle luontokokemukset
moninainen luonnon hitaat

rytmit

tekeminen Pl AL
S LUONTO-

| - TERVEYS

Merkityksellinen Sosiaaliset
tekeminen, kontaktit,
toimijana ;
Al nJ1 e psyykkm'en turva
motivoivat yhteiset
luontokokemukset
luontoharrasteet ' Vastustuskyvyn‘ vuorovaikutus
yllapitaminen eldinten kanssa

luonnon
mikrobialtistus
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FYYSISET

Luonto mahdollistaa monipuolisen
litkkumisen, mika parantaa tasa-
painoa, ketteryytta, kestavyytta ja
lihasvoimaa. Parhaimmillaan luonto
kannustaa liikkumaan ympari vuoden
ja erilaisissa sadolosuhteissa. Lisaksi
saannollinen altistuminen luonnolle
vahvistaa immuunijarjestelmaa ja va-
hentaa allergioiden seka muiden au-
toimmuunisairauksien riskia. Aurin-
gonvalo lisaa serotoniinin tuotantoa.
Serotoniini on hormoni, joka parantaa
mielialaa seka edistaa hyvinvoinnin
ja onnellisuuden tunnetta. Tunnin
kavely luonnossa ehkaisee henkista
kuormitusta rauhoittamalla aivojen
mantelitumakkeen toimintaa. Man-
telitumake aktivoituu stressaavissa
tilanteissa. Viheralueet parantavat
myos ilmanlaatua seka suojaavat
litalliselta kuumuudelta ja auringon-
paisteelta.

PSYYKKISET

Luonnon rauhoittavista ja rentout-
tavista vaikutuksista on runsaasti
tutkimusnayttoa. Naita vaikutuksia
voidaan havaita muun muassa syda-
men sykkeen, verenpaineen, lihas-
jannityksen ja stressihormonien mit-
tausten avulla. Luonnon myonteiset
vaikutukset ilmenevat myos positii-
visten tunteiden lisaantymisena seka
kehon ja mielen palautumisena.

SOSIAALISET

Ulkoymparistot mahdollistavat mo-
nenlaista sosiaalista vuorovaikutusta.
Ihmisen tarpeet ovat kuitenkin yksi-
l6llisia. Osa tarvitsee rauhaa ja mah-
dollisuuksia vetaytya omaan rauhaan,
kun taas toiset kaipaavat enemman
vuorovaikutusta. Julkiset viheralueet
voivat toimia osallistavina ja matalan
kynnyksen paikkoina kohtaamisille
vaikkapa eri kulttuuritaustoista tule-
vien ihmisten kanssa.

Luonto voi siis vastata erilaisiin hy-
vinvoinnin ja terveyden haasteisiin.
Vaikutukset perustuvat autonomisen
hermoston toimintaan luonnonympa-
ristoissa (KUVA: Luontotoiminta auto-
nomisen hermoston saatelyssa).

Autonominen hermosto on jarjestel-
ma, joka tukee yksilon selviytymista
haastavissa tilanteissa. Sympaatti-

sen hermoston aktivoituminen lisaa
ihmisen toiminnallisuutta. Parasym-
paattisen hermoston aktivoituminen
auttaa puolestaan rauhoittumaan ja
vahvistaa kokemuksia psyykkisesta

turvasta.

Luonto tarjoaa siis laajan kirjon mah-
dollisuuksia tukea ihmisen terveytta,
mika helposti unohtuu ja johtaa liian
kapealaiseen luontomenetelmien
kayttoon. Parhaat tulokset saavu-
tetaan, kun vaikutusten koko kirjo
hyodynnetaan ja luontotoiminnat
raataloidaan yksilollisten tarpeiden,
voimavarojen ja kykyjen mukaan.



Parasympaattinen h
Ventraalinen vagus -

Sosiaalinen liittyminen

* Luonnon tarjpamattilat
sosiaaliseen liittymiseen,
omakohtainen sdately

vetdytymisen ja littymisen
valilla

* Elaimetsosiaalisten
turvaverkkojen taydentajana

% Kehollinen, l&snéoleva ja
kohtaavavuorovaikutus

% Sosiaalisen ja psyykkisen
tunnesaatelyn vahvistuminen,
psyykkinen turva
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TERVEYTTA EDISTAVA SUUNNITTELU

NELJA PERIAATTETTA

Ulrich (1999) esitteli terveytta edistavan viheraluesuunnittelun periaatteet. Ne kaydaan
lapi suunnitteluratkaisujen kayttotapakohtaisessa esittelyssa.

LUONTOKONTAKTIEN

LISAAMINEN %J‘

IThmisen hyvinvointi on tiiviisti sidok-
sissa fyysisen ympariston herattamiin
aistiarsykkeisiin. Viheralueet aktivoi-
vat eri aisteja maisemien, luonnon
elementtien liikkeiden, pinnanmuo-
tojen, varien, tuoksujen, aanien ja
tekstuurien kautta. Aistiarsykkeet
vaikuttavat autonomiseen hermos-
toon, joka saatelee stressireaktioita
ja palautumista.

SOSIAALINEN TUKI JA
AITO VUOROVAIKUTUS

——]

Ihmisilla, joilla on hyva sosiaalisen
tuen verkosto, kokevat yleensa vahem-
man stressia ja hyvinvointinsa parem-
maksi verrattuna henkildihin, joilla on
vahan tukevia ihmissuhteita. Luonto-
ymparisto tarjoaa jaetun, neutraalin
tilan, joka vahentaa sosiaalista painet-
ta ja jossa ihmisten sosiaaliset roolit
valjentyvat ja kohtaamiset helpottuvat
ja ovat myonteisempia.

HALLINNAN TUNTEEN
VAHVISTAMINEN

IThmisilla on vahva tarve hallinnan
tunteeseen, mika liittyy seka turval-
lisuuden tunteeseen etta mahdolli-
suuksiin toimia ymparistossa. Kun
ymparisto tukee naita, stressi vahe-
nee ja hyvinvointi vahvistuu. Esteet-
tomat ja saavutettavat viheralueet
lisdavat mahdollisuuksia liikkua ja
toimia, madaltavat kynnysta kayttaa
aluetta, tukevat yhdenvertaisuutta ja
hyodyttavat erityisesti ihmisia, joilla
on toimintarajoitteita. Kaiken ei kui-
tenkaan tarvitse olla tarkasti suunni-
teltua: myo6s mahdollisuudet pieniin
seikkailuihin, yllatyksiin ja spontaa-
nisuuteen lisaavat hyvinvointia.

AKTIIVISUUDEN TUKI %?

Seka yksiloille etta ryhmille suunna-
tut monipuoliset fyysiset ja psyykkiset
aktiviteetit tukevat terveytta ja hyvin-
vointia. Luonto voi esimerkiksi moni-
puolistaa liiketta ja pidentaa suorituk-
sen kestoa.



LUONTOVIRKISTYS

KEHITTAMISTARPEET

Ihmisilla on monenlaisia hyvinvoinnin
tarpeita, joihin erilaisten puistojen

ja muiden viheralueiden valikoimal-

la voidaan vastata. Siina missa koti-
elainpuisto tukee lapsen fyysista ja
sosiaalista kehitysta, rantapuisto tai
taajamametsa voi auttaa tyoikaista
palautumaan kiireisesta arjesta (KUVA:
Elaimet ovat vetovoimaisia, Elonkier-
to). Lahialueiden puistot ovat erityisen
tarkeita ihmisille, joilla on rajalliset
mahdollisuudet matkustaa kauemmas,
kuten lapsilla ja nuorilla, ikaantyneilla,
maahanmuuttajilla, fyysisesti toimin-
tarajoitteisilla seka pienituloisilla.

SUUNNITTELURATKAISUJA

Luonnon virkistyskayttoa viheralueilla
voidaan tukea seuraavien suunnitte-
luelementtien ja ratkaisujen avulla.

LUONTOKONTAKTIEN LISAAMINEN JA VAHVISTAMINEN

Luonto itsessaan elonkirjoineen tar-
joaa kaikilla aisteilla koettavia ja ter-
veytta edistavia elementteja ympari
vuoden (KUVA: Aistikokemukset herat-
tavat lasnaoloon, Laura Sarkanabola).
Myds rakennettuihin puistoihin kannat-
taa suunnitella monipuolisia element-
teja ja monikerroksista kasvillisuutta.
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Monet kasvit stimuloivat aisteja
varien, aanien, tuulessa heilumisen,
tekstuurien, tuoksujen ja makujen
kautta. Suuret puut puolestaan va-
littavat paikallishistoriaa ja tarinoita
seka toimivat elinymparistona mo-
nille elicille. Ne myds antavat suojaa
sateelta ja varjoa paahteelta, milla
on merkitysta viihtymiselle ja rau-
hoittumiselle. Pyoratuolia kayttavien
vierailijoiden on tarkeaa paasta riit-
tavan lahelle istutuksia, jotta kasve-
ja voi haistaa ja koskettaa.

Vesielementit liikkeineen, aanineen
ja heijastuksineen koetaan usein
miellyttavina. Turvallisuuteen on
kiinnitettava huomiota, joten syvia
tai voimakkaasti virtaavia vesia on
syyta valttaa.

Erilaiset tehokeinot ja taiteelliset
elementit tukevat puutarhan tut-
kimista, kuten kohopenkit, valo-,
aani- ja visuaaliset elementit (KUVA:
Abgunsten kartanohistoriassa kissat
ovat olleet tarkeita, Anne Nissinen).

Lisatietoa elementeista voidaan
tuottaa esimerkiksi aanioppaiden, in-
fotaulujen, QR-koodien ja ymparistoa
koskevan reaaliaikaisen mittausda-
tan avulla.

«Ryhman ohjaaja voi auttaa huomaa-

maan kiinnostavia yksityiskohtia ja
tukea lasnaoloa hetkessa. Tarinan-
kerronta luo merkityksia ja vahvistaa
ihmisten suhdetta ymparistoon.

«Puutarhassa vierailevien luonnon

elainten, kuten lintujen ja perhosten
kohtaaminen (KUVA: Loistokultasiipi,
Anne Nissinen), ovat usein positii-
visesti yllattavia luontokokemuksia,
joissa voi tarkastella elididen yksi-
tyiskohtia lahelta ja tunnistaa lajeja.
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SOSIAALINEN TUKI JA AITO VUOROVAIKUTUS
Ihmisten valista sosiaalista toimintaa
voi olla monenlaista: piknikit, leikit,
luontolahtdiset hyvinvointitoiminnat,
ryhmaliikunta, pelit, kahvilahetket,
puistokonsertit ja festivaalit. Naita
tarjoamalla tuetaan yhteisollisyytta.

Elonkierron makasiinikahvilassa kay-
tetaan erilaisia keinoja lisata viihty-
vyytta ja seurustelua muiden kanssa
(KUVA: Makasiinikahvila, Elonkierto).

Rundalen palatsi (Latvia) juhlii ruu-
sujen kukintaa festivaaleilla (KUVA:
Puujalkaneito, Ulvis).

HALLINNAN TUNTEEN VAHVISTAMINEN
Tutkimuksissa on havaittu, etta mita
lahempana viheralue on, sita pidem-
pia ja saannollisempia kaynnit ovat.
Siksi maailman terveysjarjesto (WHO)
suosittelee, etta kaikilla ihmisilla
olisi lahin viheralue enintaan 300
metrin etaisyydella asuinpaikastaan.
Hallinnan tunnetta vahvistaa se, etta
ihmiset voivat rajoituksitta ja turval-

lisesti osallistua luontotoimintaan ja
kokea olevansa osa luontoa ja yhtei-
soa.

« Puiston sisaankaynnin tulisi olla
kutsuva ja tarjota nakymia puu-
tarhaan. Tassa yhteydessa voi olla
myos kokoontumispaikka ryhmille
seka palveluja, kuten mahdollisuus
ostaa juotavaa, pienta purtavaa,
kayttaa wc-tiloja ja ladata akkuja
(puhelin, pyodra, auto).

« Suojautuminen melulta ja muulta
litkenteelta voi olla paikoitellen
tarpeen. Tassa tehtavassa toimivat
istutukset, aidat ja maavallit.

« Suojapaikkoja tarvitaan saaolosuh-
teiden varalta. Suuret puut ja ra-
kenteet (esim. katokset) tarjoavat
suojaa auringolta, sateelta ja tuu-
lelta.

- Tieto lisaa turvallisuuden tunnetta.
Puiston seka analogisesti etta digi-
taalisesti (esimerkiksi OR-koodein)
valitettyyn informaatioon kuuluvat
kyltit, kartat, esitteet ja mahdol-
linen henkilokohtainen tai ryhma-
opastus. Ennakkoviestinta auttaa
osallistujia valmistautumaan jarjes-
tettyyn ohjelmaan.
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Ohjelman aikatauluista pidetaan kiin-
ni vaarantamatta leppoisaa ja rauhal-
lista ilmapiiria, joka lisaa psyykkista
turvallisuutta. Varasuunnitelmat on
hyva laatia huonon saan tai muiden
hairidciden varalle.

ERITYISTARPEET

Tietoa raataloidaan eri tavoin toimin-
tarajoitteisille ja maahanmuuttajille,
esimerkkina selkokieliset tekstit,
pistekirjoitus ja aanioppaat (KUVA:
Monikulttuuriseen puutarhakerhon
selkokielinen infokortti, Marja Uusi-
talo).

Kulkureitit ja opaskyltit rajataan sel-
keasti nakorajoitteisten liikkumisen
tueksi. Huonosti nakyvat aidat ovat
vaarallisia, joten matalia ja koysista
tehtyja rajauksia tulee valttaa.

Polut pinnoitetaan pyoratuoleille ja
rollaattoreille esimerkiksi kivituhkal-
la, asfaltilla tai matalaksi leikatulla
nurmella. Irtosoraa tai haketta valte-
taan.

Tarjotaan liikkumista helpottavia
apuvalineita ikaantyneille (esim. rol-
laattorit), lapsille ja toimintarajoit-
teisille henkiloille.

Lisatietoja: https://www.unescap.org/
kp/2023/quick-guide-and-compen-
dium-designing-and-retrofitting-inclusi-
ve-parks

AKTIIVISUUDEN TUKEMINEN

Ryhmien ohjaus auttaa tutustumaan
viheralueen mahdollisuuksiin ja
erilaisiin luontoharrastuksiin (KUVA:
Ymparistotaide luovana ja yhteishen-
keda kohottavana taukona, Elonkier-
to). Naihin voidaan sisallyttaa myos
puistojen rakentamiseen, yllapitoon
ja tapahtumien jarjestamiseen liitty-
via tehtavia.

MITA?

Lavakasvatus tarkoittao
kasvaHamista loatikossa eli
lavasso. Se sopii pieniin pihr:rih'm
ja parvekkeille.

MIKSI?

« Hulppe peresioa ja hoiloa

» Yahemman ritkarechojo

» Sopli myés vanhemmille thmisille,
keska lova on kadkealls

MITEN?

= Kinnita osal ruvedllio

« Hio sahatut reuno

* Loita lavan pohjolle kangas.

« Listd multaa, jota S em loaliken
raunasto,

« Yaliise kasvit, esim. soloatit, yriit,
potkkang, punajuur, porura

. L“‘.ﬁ -::‘-Mhm

B
eLonkzeRTa® ™ L LAPPIA
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+ Vaihteleva maasto ja mutkittelevat
polut lisaavat viheralueiden kiin-
nostavuutta, kayttomahdollisuuksia
ja houkuttavat litkkumaan (KUVA:
Voikukat sopivat hyvin kukkaseppe-
leiden valmistamiseen, Elonkierto).

« Liikunta- ja leikkivalineet voivat
osaltaan lisata luontoalueen veto-
voimaisuutta.

Allergiset reaktiot

Terveydelle vaaralliset tai haitalliset eldimet tai kasvit (punkit,
ampiaiset, myrkylliset kasvit, suurpedot) ja pelot, myds
irrationaaliset

Vaaralliset kulkureitit (epatasaisuus tai liukkaus)

Suunnitellut ja ohjatut aktiviteetit
Kasvien uusiminen

Suunnitellut toiminnot ja joustava toteutus osallistujien mukaisesti
Ajantasainen tieto kukkivista kasveista ja ilmanlaadusta
Ensiapupiste puutarhassa vilkkaimpina kayntikausina

Tieto ensiapupalveluista myos hiljaisempina kausina

Turvallisuustieto ja taidot luontoymparistossa liikkumiseen
Ohjaus ja ennakkotiedotus

Alueiden kunnossapito
Ennakkotiedotus
Toiminnan joustava mukauttaminen saaolosuhteisiin
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LUONTOAVUSTEINEN SOTE

KEHITTAMISTARPEET

Monilla alueilla on vetovoimaisia
puutarhoja ja muita luontokohteita,
mutta niitd hyodynnetaan sosiaali- ja
terveydenhuollossa edelleen vahan.
Luontoavusteisissa menetelmissa
piilee merkittava mutta monin osin
viela hyodyntamaton potentiaali kun-
toutuksessa ja sosiaalipalveluissa,
kuten kotoutumispalveluissa. Me-
netelmat soveltuvat erityisen hyvin
voimavaralahtoiseen tyoskentelyyn
laaketieteellisten hoitojen rinnalle
(KUVA: 'Terapihaven’ on tanskalainen
konsepti elvyttavien puistojen suun-
nitteluun, Kebenhavns Kommune).

Terveytta edistavilla puutarhoilla on
pitkat historialliset juuret ulottuen
antiikin Kreikkaan, jossa keskityt-
tiin yrttien ja aromaattisten kas-
vien laakinnalliseen kayttoon. Myos
keskiajan luostaripuutarhoissa laa-
kekasveja viljeltiin hoitoa varten.
Viktoriaanisella aikakaudella suosi-
teltiin raikkaan ilman ja auringonva-
lon hyodyntamista toipumisessa, ja
1700-luvulta lahtien puutarhoja alet-
tiin integroida sairaalaymparistoihin.

1900-luvun puolivalissa tapahtu-
neen taantuman jalkeen luontohyodyt
nousivat esiin uudelleen. Nykyaan
hoitavia puutarhoja ja muita luon-
toon perustuvia toimintoja on alettu
jalleen hyodyntaa sosiaali- ja tervey-
denhuollon palveluissa.

Luontointerventioiden vaikuttavuus
perustuu useisiin osaprosesseihin:

« Luonnossa oleilu ja viherymparisto
vahentavat sairauden, sairaalahoi-
don tai hoitotoimenpiteiden aihe-
uttamaa stressia ja tukevat toipu-
mista. Potilaiden lisaksi on yhta
tarkeaa tarjota mahdollisuuksia
stressin lievittamiseen myos poti-
laiden laheisille seka terveyden-
huollon henkilostolle.

« Vaikutuksia voidaan hyodyntaa eri-
tyista tukea tarvitsevien henkiloi-
den motoristen taitojen, kognition
seka ongelmanratkaisukyvyn kehit-
tamisessa.




« Hyodylliset vaikutukset liittyvat
myos sosiaaliseen osallisuuteen
ja merkitykselliseen tekemiseen,
jotka mahdollistavat kiinnittymisen
lahiymparistoon ja yhteisoon. Ih-
miset kokevat tulevansa nahdyiksi
ja kuulluiksi ja sosiaaliset suhteet
vahvistuvat. Vaikutukset heijastuvat
edelleen itsetuntoon seka kykyyn
selviytya arjesta.

Luontoavusteisuuden kasitteet tulee
pitda selkeina. Luontoterapiaa ohjaa
terveydenhuollon koulutuksen saanut
ammattilainen, ja siina on selkeat
kuntoutukselliset tavoitteet. Lisaksi
on koulutettuja luonto-ohjaajia, jotka
tukevat yhteyden syntymista luon-
toon ja auttavat aktivoimaan ihmisen
luontaisia paranemis- ja palautumis-
prosesseja.

SUUNNITTELURATKAISUJA

Usein luontoavusteista terapiaa
voidaan toteuttaa laajasti erilaisis-
sa luonnonymparistoissa, metsissa
(KUVA: Terveysmetsa on suomalai-
nen konsepti, Kainuun hyvinvointi-
alue), vesistoalueilla, puistoissa ja
puutarhoissa. Monimuotoinen luonto
mahdollistaa vastaamisen erilaisten
ihmisten tarpeisiin.

Toiset tarvitsevat rauhoittavia ja ren-
touttavia kokemuksia, kun taas toiset
hyotyvat fyysisesta aktiivisuudesta,
joka vahvistaa toimintakykya.

Seuraavaksi esitetaan ideoita ja suo-
situksia puistojen ja rakennettujen
viheralueiden terapeuttiseen suun-
nitteluun, jossa pyritaan hyvin jasen-
neltyyn tilarakenteeseen ja ammatti-
maiseen hoitoon.

LUONTOKONTAKTIEN LISAAMINEN JA VAHVISTAMINEN

Luontokontakti on myonteinen "hai-
riotekija”, joka siirtaa huomion pois
stressaavista ajatuksista ja tunteista
(Kuva: Katseen kohdistamista uudella
tavalla, Elonkierto).

- Monet kasvit kiinnittavat huomiota
esimerkiksi varien, tuoksujen, syd-
tavien hedelmiensa seka aromiensa
ansiosta. Ohjaus lisaa tietoisuutta
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« Luonto kaikessa laajuudessaan
(polut ja sillat, nakymat horisont-
tiin, vanhat ja suuret puut) tarjoaa
runsaasti mahdollisuuksia metafo-
risten merkitysten ja symboliikan
kasittelyyn, mika voi auttaa omien
tunteiden ja ajatusten sanoittami-
sessa.

« Kiinnostavia ja merkityksellisia ei-
vat ole ainoastaan kasvien kasvu ja
kukinta, vaan myds ikaantyminen ja
kuoleminen osana elamankiertoa,
jota voivat symboloida esimerkiksi
siemenet, pudonneet lehdet, kaa-
tuneet puut ja lahopuut.

- Eldimet voivat osaltaan tukea vuo-
rovaikutusta.

- Tuntoaistia aktivoivat elementit,
kuten paljain jaloin kuljettavat po-
lut (kivet, hiekka jne.) tuovat kavi-
joille elamyksia ja palvelevat myos
nakorajoitteisia kavijoita. Vanhoja
puita ja niiden paksukaarnaisia
runkoja voi tunnustella ja halata.
Kaatuneen puun rungoille voi istah-
taa, ja sen pinta tuntuu erilaiselta
sormen alla.

Klaipedan lastensairaalan (Liettua)
puutarhaterapiassa hyodynnetaan
japanilaisen puutarhasuunnittelun
keinoja rauhoittavan ympariston luo-
miseen (KUVA: Puutarhaan lisattiin
aistielementteja ja varjostusta heltei-

sen saan varalta, IG-hanke).

SOSIAALINEN TUKI JA AITO VUOROVAIKUTUS

Tilojen tarjoaminen yhteyden luomi-
selle, vuorovaikutukselle ja vertais-
tuelle on tarkeaa seka potilaille etta
henkilostolle. Ryhma- ja yksilotoi-
minnassa psykologista turvallisuutta
tukee ohjaajan tai terapeutin lasna-
olo.

« Istuma-alueita tarvitaan harjoituk-
sia varten: yksin, terapeutin kanssa
tai ryhmassa.

« Pienet, mielellaan nurmipintaiset
aukiot tai vastaavat tilat, joissa
on seka varjoisia etta aurinkoisia
paikkoja, palvelevat hyvin ohjattuja
harjoituksia.

« Polkujen ja kulkuvaylien riittava
leveys vahintaan kahdelle rinnak-
kain kulkevalle mahdollistaa saat-
tajan mukanaolon, mika on tarkeaa
nako- ja liitkuntarajoitteisille vie-
raissa ymparistoissa (KUVA: Pyo-
ratuolille sovitettu poytaryhma,
Marja Uusitalo).
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« Ryhmamuotoinen terapiasessio
paattyy usein teen tai kahvin naut-
timiseen yhdessa ja tarvittaessa
palautekeskusteluun (KUVA: Tee-
hetki metsaterapiassa, Laura Sar-
kanabola). Tahan varataan sopiva
levahdysalue varustettuna pen-
keilla ja poydilla, jotka soveltuvat
toimintakyvyiltaan erilaisille ihmi-
sille.

HALLINNAN TUNTEEN VAHVISTAMINEN

Puiston tulee olla seka fyysisesti etta
psykologisesti turvallinen. Puutar-
hasuunnittelun selkeat linjat tukevat
turvallista liikkumista ja rauhoittavat
stressaantunutta mielta. Virtuaaliset
luontoelementit eivat korvaa aitoja
luontokokemuksia, mutta voivat olla
tarkeita tarjottaessa luontokokemuk-
sia henkiloille, joiden liikkumiskyky
on rajoittunut.

- Terapeuttisia sessioita varten vara-
taan yksityisia tiloja, joita aidat tai
rakenteet suojaavat ulkoisilta hai-
rioilta (KUVA: Dopelessa opeteltiin
likusteri- ja pajuaitojen rakenta-
mista, Dobelen kunta).

- Jarjestetaan selkea navigointi myds
niille, jotka vierailevat alueella it-
senaisesti.

AKTIIVISUUDEN TUKEMINEN

Tarjotaan monipuolisia toimintoja,
joihin on helppo osallistua ja jotka
mukautuvat yksilon omiin kykyihin,
tarjoavat onnistumisen kokemuksia
ja vahvistavat voimaantumista (KUVA:
YhteisoOllista puutarhanhoitoa Louen
puutarhassa Tervolassa, Marja Uusi-
talo).

- Vaihtelevat reittipituudet, korkeus-
erot ja vaikeustasot mahdollistavat
toiminnan sovittamisen asiakkaiden
fyysiseen kuntoon.

« Riittavan valjat ja esteettomat tila-
ratkaisut tukevat henkiloita, joilla
on liitkkumisrajoitteita. Toiset asi-
akkaat voivat puolestaan hyotya
innostusta tuovista seikkailullisista
elementeista ja mahdollisuuksista
hallitun riskin ottamiseen.



RISKIT RATKAISUT

Luontosuhteen heikkeneminen ja kyvyttomyys tunnistaa
luonnon terveyspotentiaalia

Puutarhan melua tuottavat hoito- ja yllapitotoimet tai muu
yleiso voivat hairita kuntouttavaa toimintaa

Saaolosuhteiden vaihtelut

Puistojen ja puutarhojen "ylimaaraiset” yllapitokustannukset

Toiminnan aloittaminen helpoilla ja matalan kynnyksen aktivi-
teeteilla

Muiden voimavaralahtoisten tukikeinojen hyodyntaminen luonto-
avusteisuuden rinnalla

Toiminnan huolellinen aikataulutus
Asianmukainen varustautuminen

Varasuunnitelmat ja toiminnan joustava mukauttaminen saati-
laan

Kustannustehokkaat ratkaisut, kuten yhteistyo paikallisten
toimijoiden kanssa seka vapaaehtoistoiminnan hyodyntaminen
Toiminnan volyymin sopeuttaminen resurssien mukaan
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LUONTOAVUSTEINEN KASVATUS

KEHITTAMISTARPEET

Tutkiminen ja oppiminen ovat eli-
nikaisia toimintoja, jotka ovat valt-
tamattomia seka yksiloille etta yh-
teiskunnalle. Tiedon ja kaytannon
taitojen lisaksi ne yllapitavat aivojen
toimintakykya ja tarjoavat syvaa iloa
ja tyytyvaisyytta kaikenikaisille oppi-
joille

AIKUISET

Kotipuutarhanhoito ja yhteisoviljely
ovat yleisia ja suosittuja harrastuk-
sia, jotka tukevat ymparistoysta-
vallista elamantapaa. Nama taidot
vahvistavat myos yhteiskunnan re-
silienssia, kun ihmiset taydentavat
ruokavaliotaan tuoreilla raaka-aineil-
la ja sailomalla puutarhan satoa lisa-
ten samalla omavaraisuuttaan. Usein
maut, tuoksut ja vanhat perinnekasvit
kantavat mukanaan myos lapsuuden
muistoja. Samalla puutarhatoimin-
ta edistaa kauniiden ja inspiroivi-

en asuinymparistoéjen syntymista ja
vahvistaa ihmisten henkilokohtaista
suhdetta kasveihin ja luontoon. Ko-
konaisuutena tama tukee paikallisen
kulttuuriperinnon sailymista.

« Kaupunkiviljely hyodyntaa pienia tai
epatavanomaisia tiloja. Ne voivat
olla yhteisdpuutarhoja, henkilokoh-
taisia viljelypalstoja, viljelylaatikoi-
ta, kattoviljelmia tai vertikaalisia
puutarhoja. Naiden ymparille syn-
tyy yhteisoja, joissa ihmiset koh-
taavat ja viljelevat yhdessa vihan-
neksia, hedelmia ja muita kasveja.

« Kaupunkien yhteis6puutarhat ovat
myos hyvia oppimisymparistoja:
puutarhan kayttajat oppivat yhdes-
sa ja toisiltaan tekemisen kautta.

« Ekopuistot on suunniteltu havain-
nollistamaan ihmisen ja luonnon
valista vuorovaikutusta. Ne tarjo-
avat tietoa ja kdaytannon malleja sii-
ta, miten ihmiset voivat elaa sopu-
soinnussa ekologisten reunaehtojen
kanssa. Esimerkiksi Jokioisilla ole-
va Elonkierto-puisto opettaa kesta-
vaa ruoantuotantoa ja maaseudun
luonnonvarojen hallintaa.

LAPSET JA NUORET

Kouluille puutarhat ja lahiluonto tar-
joavat erinomaisia mahdollisuuksia
kaytannon taitojen oppimiseen seka
luonnontieteiden opiskeluun (KUVA:
Tekemalla oppimista Elonkierron Tie-
deviikolla, Elonkierto). Ulkona tapah-
tuva oppiminen aktivoi aisteja, mika
tekee oppimisesta elavampaa ja tie-
dosta helpommin muistettavaa. Jotta
luonnon oppimisymparistéja voidaan
hyodyntaa saannollisesti, niiden tu-
lee sijaita riittavan lahella oppilaitok-
sia. Retkikohteet taydentavat koulun
laheisia ymparistoja.
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Vaihtoehtoisia oppimisymparistdja
tarvitaan erityisesti niille oppilail-

le, joilla on heikko koulumotivaatio.
He eivat aina motivoidu perinteises-
ta opettajajohtoisesta opetuksesta,
vaan hyotyvat tekemalla oppimisesta.
Monipuoliset oppimisymparistot voi-
vat vahvistaa osallisuuden ja yhteen-
kuuluvuuden tunnetta.

« Suomessa metsaesikoulut ovat
yleisia. Akateemisten taitojen li-
saksi ne tukevat lasten fyysista ja
psyykkista kasvua merkittavalla
tavalla.

« Tanskassa koulupuutarhat ovat
olleet osa opetusta suurissa kau-
pungeissa jo yli sadan vuoden ajan.
Koulupuutarha on oppimisympa-
risto, jossa esi- ja alakouluikaiset
lapset oppivat kaytannonlaheisesti
puutarhanhoidosta, luonnosta ja
kestavyydesta. Koulupuutarhoja
loytyy Suomestakin.

« Opetuksellisia puutarhoja voidaan
toteuttaa myos yhteistyossa yli-
opistojen, yhteisokeskusten, kasvi-
tieteellisten puutarhojen, museoi-
den ja ymparistojarjestdjen kanssa
taydentamaan puutarhojen tiedol-
lista antia (KUVA: Niittyjen esittelya
Arhusin kasvitieteellisessa puu-
tarhassa, Marja Uusitalo) (KUVA:
Auningin museo tarjoaa kouluille
kursseja mm. ruoanlaitosta, villan
ja viljan tuotannosta, Green Mu-
seum).

SUUNNITTELURATKAISUT

Koulupuutarha voi olla varsin yksin-
kertainen ja kompakti: esimerkiksi vi-
hannesten, yrttien tai muiden kasvien
viljelyalue, jonka avulla tutustutaan
kasvien kasvun perusprosesseihin.
Peruna on yksi kaikkein yksinkertai-
semmista viljelykasveista. Laajemmat
opetukselliset puutarhat edellyttavat
usein myds yhteistyota muiden pai-
kallisten toimijoiden ja yhteisdjen
kanssa.
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LUONTOKONTAKTIEN LISAA-
MINEN JA VAHVISTAMINEN

Tarjotaan mahdollisuus tutustua

luontoon ja kestaviin elamantapoihin.

Toteutetaan opetusta kokemuksel-
lisuuden kautta. Ymparistokasva-
tuksen teemoja voivat olla vaikkapa
biologinen monimuotoisuus, luon-
non kiertokulut, resurssitehokkuus,
polyttajien (mehilaiset, perhoset ja
muut hydnteiset) havainnointi seka
kompostointi- ja kierratysalueet.
Puutarhatekniikoiden merkityksen
opettaminen, kuten katteiden kayt-
to, viherlannoitus ja muut kdaytannot,
tukevat ilmastonmuutoksen hillintaa
ja kestavaa viljelya. Koulupuutarhan
perustamiseen loytyy valmiita oppai-
ta (KUVA: Koulupuutarhan perusta-
miseen mm. muassa Abo Akademin
oppaasta, Mappa).

. Satoq!ﬁ
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Lahialueen puistoissa voi olla
kasvilajisto- ja lajikekokoelmia
opetuskayttéon ja niiden avulla
voidaan oppia kaupunkiluonnon
ekologiasta, biodiversiteetista,
ekosysteemipalveluista, ruoan-
tuotannosta, puutarhaviljelysta ja
metsataloudesta.

Elaimet herattavat aina lapsen
luontaisen kiinnostuksen. Ne voivat
vaihdella luonnonelaimista tuotan-
toelaimiin ja lemmikkeihin tarjoten
nakokulmia ravintojarjestelmiin,
ihmisen ja elaimen suhteeseen
seka luonnon monimuotoisuuteen.

Alyteknologioiden, kuten tietosi-
saltoéihin johtavien QR-koodien ja
vuorovaikutteisten virtuaalisten
3D-mallien seka 360-maisema-
studioiden, hyédyntaminen moni-
puolistavat opetuksen menetelmia
(KUVA: Opetuspaketeissa hyodyn-
netaan 360-virtuaaliteknologiaa ja
VR-laseja, IG-hanke).




SOSIAALINEN TUKI JA AITO VUOROVAIKUTUS

Ulko-opetus tarjoaa runsaasti mah-
dollisuuksia sosiaalisten kontaktien
ja ryhmaytymisen tukemiseen seka
lasten sosiaalisten taitojen vahvis-
tamiseen. Lapset voivat luontevasti
kokeilla erilaisissa rooleissa toimi-
mista.

HALLINNAN TUNTEEN VAHVISTAMINEN

Luontokohteiden tulee olla riittavan
lahella koulua hyvaa saavutettavuut-
ta ja turvallista liikkumista varten.
Puistot voivat olla hyvia vierailukoh-
teita. Opastusmateriaalit raataloi-
daan erilaisille kayttajaryhmille.

Turvalliset tilat ja valineet mah-

dollistavat itsendisen tutkimisen ja

oppimisen.

AKTIIVISUUDEN TUKEMINEN

Tarjotaan leikkia ja tekemalla oppi-
mista osallistujien ian ja oppimista-
son mukaan.

« Viheralueiden tulee antaa riitta-
vasti tilaa luovuudelle. Niiden tulee
tarjota luovuuden kukoistamista
ajatellen muunneltavia paikkoja ja
rakenteita.

« Tilojen tulee sallia virheita ja vir-
heista oppimista, silla se on tarkea
osa itsenaista tekemista, oppimis-
prosessia ja riskienhallintaa.

RISKIT RATKAISUT

limansaasteiden vaikutukset syotaviin kasveihin, jos puutarha
sijaitsee liikennevaylien laheisyydessa

Vairat tai rikkinaiset puutarhatyokaluja ja -valineet, tyokalujen
Kayttotaidot

Kasvinsuojelu

Oppijoiden erilaiset taustat, kiinnostuksen kohteet ja odotukset
ryhman sisalla

Suositaan muita kuin syotavia kasveja

Kaytetaan reunavyohykkeita ja muuta suojaavia rakenteita
Tarvittaessa kemialliset analyysit haitallisten jaamien tunnista-
miseksi

Usein riski arvioidaan todellista suuremmaksi, koska polttoainei-
den haitallisten aineiden pitoisuudet ovat pienentyneet

Selkeat turvallisuusohjeet

Asianmukainen opastus

Ohjattu harjoittelu

Varmistetaan, ettd kaikki valineet ovat tarkoituksenmukaisia
tehtdvaan ja hyvassa kunnossa

Kasitellyt alueet voidaan rajata erilleen kévijista
Niista tiedotetaan selkedsti varoituskyltein

Tiedostetaan tiedolliset sudenkuopat
Tunnistetaan ristiriitoja herattavat aiheet
Huomioidaan tiedon jatkuva kehittyminen
Kasitellaan teemoja avoimesti ja lapinakyvasti
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PALAUTTEEN KERAAMINEN

Arviointi tukee viheralueiden jatku-
vaa kehittamista. Arviointitietoa tar-
vitaan myos silloin, kun viranomaiset
ja luottamushenkilot tekevat julki-
seen rahoitukseen liittyvia paatok-
sia. Heidan on tunnistettava tuotetut
hyodyt ja kyettava vertaamaan niita
yllapidon kustannuksiin. Luonnon,
puutarhojen ja puistojen hyvinvointi-
vaikutukset unohtuvat helposti. Siksi
on tarkeaa, etta myos paattajat osal-
listuvat puutarha- ja puistotapah-
tumiin. Lisaksi arviointitieto auttaa
paikallisia toimijoita viestimaan vi-
heralueiden arvosta ja merkitykses-
ta erilaisilla julkisilla foorumeilla ja
medioissa.

Elonkierto on saanut tydostaan julkis-
ta tunnusta. Vuoden 2025 Mielen-
terveysteko -palkinto oli tunnustus
erityisesti Elonkierron lapsille ja per-
heille suunnatuista maksuttomista
tapahtumista, jotka ovat jo vuosien
ajan tarjonneet iloa, yhdessaoloa ja
luontokokemuksia Jokioisilla. Perus-
teluissa korostui Elonkierron merki-
tys perheiden hyvinvoinnin tukijana.
Elonkierto tarjoaa ymparistdn, jossa
luonto, elaimet, kulttuuri ja yhdessa
tekeminen kohtaavat rauhallisella ja
helposti lahestyttavalla tavalla. Mak-
suttomuus on keskeinen osa toimin-
taa: tapahtumiin voi osallistua ilman

taloudellisia esteita.

Palautetiedon keraamiseen on ole-
massa monia menetelmia ja tyoka-
luja. Vaikuttavuuden arviointi edel-
lyttaa aineistojen tutkimuksellista

tarkastelua.

k

KAYTTAJATILASTOT

Kayttajamaaria voidaan seurata tut-
ka- ja infrapunasensoreiden avulla,
jotka laskevat kavijoita reaaliaikaises-
ti. Myos eri kayttajaryhmien osuuksia
voidaan selvittaa, kuten onko alueella
riittavasti tarjontaa lapsille ja nuo-
rille, ikaantyneille seka erilaisessa
haavoittuvassa asemassa oleville ih-
misille.
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KAYTTAJIEN ANTAMA PALAUTE

Kyselyjen tulee olla nopeita, eivatka
ne saa kuormittaa kavijoita. Parhaim-
millaan ne voivat auttaa asiakkaita
itsedan tunnistamaan kokemiaan hy-
vinvointivaikutuksia. Itsearviointi on
myos arvokas keino puisto- ja puutar-
hatoiminnan kehittamisessa.

Yhteiset keskustelut voivat syventaa
asiakasymmarrysta ja auttaa tunnis-
tamaan alueen vahvuudet ja haas-
teet viheralueiden kayttajien nako-
kulmista seka pohtimaan ratkaisuja
havaittuihin puutteisiin. Visuaaliset
menetelmat, kuten virtuaalinen puu-
tarhamalli, voivat auttaa havain-
nollistamaan puutarhan kehitysta
eri vuodenaikoina ja ajan kuluessa
seka helpottaa aiheesta keskuste-
lemista. Kayttajapalautetta voidaan
taydentaa myos havainnoimalla kayt-
toa. Kyselyt voidaan toteuttaa myos
toiminnallisilla menetelmilla, ku-
ten aanestamalla kavyilla tai muilla
materiaaleilla (KUVA: Toiminnallista
palautteenkeruuta, Anja Yli-Viikari).

+ Kyselyt voidaan toteuttaa yksinker-
taisilla vaittamilla (kylla/ei) lomak-
keille, jotka on helppo tayttaa.

« QR-koodit kyselypisteissa helpot-
tavat mobiilipohjaisten kyselyjen
kayttoa.

- Vaihtelevat kysymykset lisaavat
kiinnostusta vastaamiseen.

- Vastaajia voidaan myos palkita pie-
nilla eduilla, kuten valipalalla tai
kahvilla.

« Sosiaalinen media tarjoaa helpon
vaylan erilaisten kyselyjen toteut-
tamiseen ja kayttajapalautteen
keraamiseen.

+ Kyselyihin voidaan sisallyttaa myos
karttatehtavia (pehmoGIS / Pub-
lic Participatory GIS) tai hyodyn-
taa GPS-paikannussovelluksia sen
selvittamiseksi, mitka alueet ovat
kayttajille mieluisia, erityisen pal-
jon kaytettyja tai valtettyja.

TERAPEUTTISEN TOIMINNAN ARVIOINTI

Terapiapalveluiden yhteydessa pa-
lautetta voivat antaa paitsi osallistu-
jat (potilaat) myds terapeutit ja muut
asiantuntijat, jotka kykenevat arvioi-
maan palvelun vaikutusta asiakkaan
koko hoito- tai kuntoutusprosessiin.

Saatua tietoa hydodynnetaan toimin-
tojen ja tilojen kehittamisessa. It-
searviointiin on kaytettavissa useita
psykososiaalisia ja fyysisia mitta-
reita. Tarkempia tietoja terapian
vaikutuksista saadaan, kun kyselyt
suunnitellaan kunkin kavijaryhman
erityispiirteiden, tavoitteiden ja toi-
mintaympariston mukaisesti.
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« Fyysista aktiivisuutta voidaan
seurata esimerkiksi alykellojen ja
-sormusten avulla.

« Psykologista hyvinvointia voidaan
tutkimuksissa arvioida validoiduil-
la mittareilla, kuten Restorative
Outcome Scale -asteikolla (Korpela
ym., 2008).

+ Osa osallistujista voi kaivata di-
gitaalista irtiottoa ja suosii siksi
paperisia kyselylomakkeita.

« Palautetta voidaan kerata myos
myohemmin. Terapiasession jal-
keen osallistujat saattavat tarvita
rauhallista aikaa tunteidensa ta-
saamiseen ja kokemusten jasen-
tamiseen ennen vaikutusten arvi-
oimista. Toisaalta ajallinen viive
saattaa vahentdaa vastausten maa-
raa.

KASVATUKSELLISEN TOIMINNAN ARVIOINTI

Koulut ja varhaiskasvatuksen yksi-
kot seuraavat saanndllisesti oman
toimintansa tuloksia erilaisten arvi-
ointien avulla. Niissa myo6s vaihtoeh-
toisten oppimisymparistojen vaiku-
tukset, kuten ongelmakayttaytymisen
ja konfliktitilanteiden vaheneminen
sosiaalisten ja psykologisten taitojen
kehittyessa, tulevat nakyviksi. Muita
palautteenkeruun keinoja:

- keskustelut opettajien kanssa
s ryhman toiminnan havainnointi
« vuorovaikutteisten digitaalisten

tyokalujen hyodyntaminen (esim.
Mentimeter, Quick quiz)

HANKKEEN PILOTIT

Hankkeessa pilotoimme kahta erilais-
ta kyselya. Yleinen kysely perustui
yksinkertaisiin vaittamiin. Laadullista
palautetta kerattiin avoimien kysy-
mysten avulla. Kutsuimme arviointiin
mukaan myo6s viheralan asiantuntijoi-
ta ja hyodynsimme heidan nakemyk-
siaan, joita saatiin arviointipajoissa.

YLEISET KYSYMYKSET

Sain hyddyllista tietoa ja ideoita omaan elimani ja
harrastuksiini.

Sain yleisté tietoa luonnosta, ympéristostd ja
ruoantuotannosta.

Mieleni virkistyi. Tama oli mukava tauko arjesta.
0li hienoa kokea luontoa ja eldimia.

Eystyin rauhoittumaan ja saavuttamaan mielenrau-
aa.

Sain mukavaa arkiliikuntaa. Kehoni kiittaa!

0li mukavaa olla kontaktissa muiden ihmisten
kanssa.

AVOIMET KYSYMYKSET

Miksi hakeuduit puutarhassa toteutettavaan hyvin-
vointitoimintaan ja mitd odotit silta?

Miten kuvailisit oloasi ennen puutarhassa toteutet-
tua hyvinvointitoimintaa?

Mika jai sinulle kaikkein mieleenpainuvimpana koke-
muksena ja mitd haluaisit vieda mukanasi arkeesi?

Huomasitko itsessasi muutoksia puutarhassa
toteutetun hyvinvointitoiminnan jalkeen?

Mitka olivat sinulle henkilokohtaisesti tarkeimmat
hyddyt ja vaikutukset hyvinvointiisi?

Mita koet ryhmén yhteisiksi hygdyiksi?
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PALVELUJEN KEHITTAMINEN JA

MARKKINOINTI

Tassa luvussa kasitellaan hyvinvointipalveluita asiakasprofiloinnin seka
puiston strategisen kehittamisen nakokulmasta. Julkisissa puistoissa
markkinointi ja aktiivinen yhteistyon kehittaminen saattaa usein olla va-
haisessa roolissa. Yksityisia puistoja, joilla palveluihin liittyva varainhan-
kinta on keskeistda, on Suomessa melko vahaisesti.

Kuinka hyvin kunnissa (koulut, terveyden edistaminen), hyvinvointialueil-
la ja jarjestoissa tehdaan yhteistyota viheralueiden kanssa? Kuinka hyvin
vaikkapa kouluissa tiedetaan, mita puistoissa kasvaa ja miten puistoja
hoidetaan? Ja ovatko puistopuolen ihmiset tietoisia koulujen tarpeista?
Yhteistyo auttaisi kouluja ja muita yhteistyotahoja hyodyntamaan puistoja

enemman.

Puistojen yleisena arvolupauksena voidaan kertoa luontoon perustuvista
terveysvaikutuksista, jotka ovat tutkimuksen kautta todennettuja. Naem-
me luontolahtoisten palveluiden tarjoavan kokonaisvaltaisia, osallistavia
ja kestavia ratkaisuja yksiloille ja yhteisoille, jotka tavoittelevat parempaa
elamanlaatua ja omaa henkilokohtaista kasvua.

VIRKISTYS: LUONTO ARJEN HYVINVOINNIN TUKENA

ASIAKKAAT voivat olla muun muassa
perheita, ikaantyneita, nuoria, liikku-
misrajoitteisia henkiloita ja kaupun-
kilaisia. Heilla on tarpeita erilaisille,
myos helposti saavutettaville, viher-
alueille. Thminen voi hakea luonnosta
rauhoittumisen ja stressinhallinnan,
sosiaalisen kanssakaymisen, hen-
kilokohtaisen kasvun tai innostavan
osallisuuden kokemuksia.

TOIMINTAMALLIT sisaltavat mm. oh-
jattua ryhmatoimintaa lasnaolon ja
moniaististen kokemusten parissa,
mutta myos mahdollisuuksia omaan
rauhaan ja ajatusten jarjestelyyn.
Tekeminen voi olla ohjattua luontolii-
kuntaa, kavelyja, retkeilya, tarinan-
kerrontaa, taidetta tai yhteisdtapah-
tumia kiinnostavien teemojen aarella.
Kokeileva tekeminen on tarkeaa
toiminnan kehittamisessa.
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TOIMINTAYMPARISTO Puistojen ja puu-
tarhojen suunnittelussa huomioidaan
kaikenikaiset ja —kykyiset. Kehitetaan
alueiden ymparivuotista vetovoimaa.
Joustavat aikataulut seka varasuun-
nitelmat saan tai erityistarpeiden
varalta. Turvallisuusvaatimusten
huomiointi sisaltaa selkeat opasteet,
esteettomat kulkureitit, levahdyspai-
kat seka tiedot palveluista ja tur-
vallisuudesta (esim. allergiatiedot,
ensiapupisteet). Viheralueiden lahei-
nen sijainti keskeinen edellytys toi-
minnalle, mutta osa kohderyhmista
voi saapua myos etaammalta (esim.

paivamatkat).

MARKKINOINTIVIESTIT

 "Lataa voimasi luonnossa - Idhella kotiasi.”
* "Hyvinvointia kaikenikaisille ja -kykyisille.”
*  "Yhteisd, joka kasvaa yhdessa.”

VIESTINTA Kanavia tarjoavat sosiaali-

nen media, yhteisotapahtumat, esim.

avoimet ovet, seka yhteistyo paikal-
listen tahojen (jarjestot, viranomai-
set, koulut) kanssa. Sosiaalisen me-
dian kampanjoissa voidaan esitella
aitoja kayttajakokemuksia ja tarinoi-
ta.

HOIVA JA TERAPIA: LUONTO TERVEYDEN KUMPPANINA

ASIAKKAAT tassa toimintamuodossa
ovat erilaisia kuntoutujia (mielen-
terveys, ym.) tai pitkaaikaissairai-

ta, jotka tulevat mukaan sosiaali- ja
terveyspalveluiden kautta. Myos
omaishoitajat seka terveydenhuollon
ammattilaiset hyétyvat luonnon ter-
veysvaikutuksista. Kuntoutujien tar-
peet ovat yksilollisia. Ne voivat liittya
stressinhallintaan (ali- ja ylivireys),
jolloin panostetaan muun muussa
lasndolon vahvistamiseen, aistien ak-
tivointiin seka psyykkiseen turvaan.
Ihmiset voivat hakea myos kokemuk-
sia, jotka vahvistavat omaa fyysista
ja psyykkista toimintakykya.

TOIMINTAMALLIT suunnitellaan tiiviissa

yhteistydssa sote-ammattilaisten ja
puiston valilla. Puisto tarjoaa mielek-
kaan toimintaympariston tekemiseen.
Kokeileva tekeminen on keskeista
toiminnan kehittamisessa.

TOIMINTAYMPARISTD Luonto toimii te-

rapian tukena. Ympariston suunnit-

telussa kiinnitetaan huomiota fyysi-
seen ja psyykkiseen turvallisuuteen,
esteettomyyteen seka monipuolisten

toimintamahdollisuuksien tarjontaan.

Viheralueiden laheinen sijainti kes-
keinen edellytys toiminnalle.

PALAUTE JA VAIKUTUKSET Asiakkaiden ja
ammattilaisten palaute taydennetty-
na fyysisten mittausten ja psykologi-
sen tutkimuksen tuloksilla. Kaytto-
tarpeita ja osallistumista seurataan.
Vaikuttavuus osoitetaan alan tutki-
musten kautta.

MARKKINOINTIVIESTIT

* "Luonto hoitaa - koe vikreyden parantava
voima.”

e "Yksilollista hoivaa luonnon keskella.”

* "Tukea toipumiseen, toimijuuteen ja ela-
maniloon.”
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VIESTINTA Suorat yhteydet sosiaali- ja terveydenhuollon toimijoihin ovat ensisi-
jaisia, jotta luontopohjaiset menetelmat voidaan liittaa mielekkaaksi osaksi hoi-
to- ja kuntoutussuunnitelmia. Viestinta tapausesimerkeista ja vaikuttavuudes-
ta. Tyopajat seka esittely- ja demonstraatiotilaisuudet ammattilaisille. Tietoon

perustuva viestinta paatoksentekijoille.

ELINIKAINEN OPPIMINEN LUONNON KANSSA JA LUONNOSTA

ASIAKKAAT ovat kouluja, yliopistoja,

perheita, aikuisoppijia, yhteisoryhmia

ja opettajia. Heilla on kiinnostus kay-
tannonlaheiseen oppimiseen liittyen

esimerkiksi kestavaan elamantapaan,
luonnon monimuotoisuuteen, ruoan-

tuotantoon ja paikalliseen kulttuuri-

perintoon.

TOIMINTAMALLIT sisaltavat laajasti

erilaisia kokemuksellisen oppimisen
tapahtumia (retket, tyopajat, kansa-
laistiede, yhteisdpuutarhat), joissa
oppijoilla on aktiivinen tekijan rooli.
Lasten ohella toimintaa suunnataan
myos aikuisille, elinikdisen oppimi-
sen tueksi. Joustavat toteutustavat
ryhman tarpeiden mukaan seka it-
seohjautuvina etta ohjattuina koko-
naisuuksina. Kokeileva tekeminen on
keskeista toiminnan kehittamisessa.

Teknologiaa hyodynnetaan tarpeen
mukaan oppimisen tukena (QR-koo-
dit, virtuaalikierrokset) huomioiden
kuitenkin osallistujien tarpeen myos
teknologian irtiottoihin.

YMPARISTOT Puistot ja puutarhat, jot-
ka sisaltavat opetussuunnitelmaan
liittyvia teemoja joko oppimisen tai
lasten kasvun nakokulmasta. Elin-
ikdisen oppimisen tukena puistot ja
puutarhat, jotka sisaltavat aikuisia
kiinnostavia ja innostavia teemoja.
Puistojen laheinen sijainti on edelly-
tys toiminnalle.

PALAUTE JA VAIKUTUKSET Opettajien ja

oppilaiden antama palaute on ensisi-
jaista seka kiinnostus toimintamallin
jatkuvuuteen. Haastattelut ja kyselyt
toimivuuden arvioimiseksi. Vieraile-
vat ryhmat segmentoidaan ian, oppi-
mistavoitteiden ja toimintamuotojen
(itseohjautuva tai ohjattu) mukaan.
Osallistumista seurataan ja hyodyn-
netaan oppimismieltymysten kartoit-
tamisessa. Vaikuttavuus osoitetaan
alan tutkimusten kautta.

MARKKINOINTIVIESTIT

* "Kasvata osaamistasi - luonnollisesti.”

* "luokkahuoneesta puutarhaan: keho ja mieli
oppivat.”

* "Koe, tutki ja osallistu luonnon kanssa.”

VIESTINTA Yhteistyo ja yhteissuunnit-

telu oppilaitosten seka kansalaisjar-

jestdjen kanssa ensisijaista. Viestin-
nan tukena verkkopohjaiset aineistot
ja alustat seka kausittaiset kampan-

jat (esim. Maan paiva, Biodiversiteet-
tiviikko).
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STRATEGINEN KEHITTAMINEN JA MARKKINOINTI

Puistojen kehittaminen perustuu palvelun arvojen tunnistamiseen ja sisallytta-
miseen myos markkinoinnin kaikkiin osa-alueisiin. Nain varmistetaan, etta vies-
tinta on paitsi vaikuttavaa mutta myds linjassa organisaation tehtavien ja sidos-

ryhmien odotusten kanssa.

Seuraavaksi palvelustrategiaa kasitellaan 1) saavutettavuuden, 2) kayttajien
sitoutumisen, 3) kumppanuuden, 4) ekologisen kestavyys ja 5) vastuullisuuden

nakokulmista.

SAAVUTETTAVUUS Tarkistetaan, etta
tapahtumat, palvelut ja materiaalit
ovat osallistavia, kohtuuhintaisia ja
helposti saavutettavia kaikille kaytta-
jaryhmille. Kaytannon toteutuksessa
kaytetaan selkeda ja yksinkertaista
kieltd seka useita esitysmuotoja (pai-
nettu materiaali, digitaaliset sisallot,
aanimuotoiset aineistot). Tarjotaan
tapahtumia eri ajankohtina ja eri
paikoissa. Huomioidaan esteettomyys
ja litkkumisrajoitteisten henkildiden
tarpeet. Tarjotaan tietoa tarvittaessa
useilla kielilla.

KAYTTAJIEN SITOUTUMINEN Kayttajien

tarpeiden mukaiset palvelut ovat
tarkein perusta kayttajien pitkaai-
kaiseen sitoutumiseen. Tata tuetaan
keraamalla ja tuomalla esiin kaytta-
japalautetta, kokemustarinoita seka
mitattavia vaikutuksia. Vahvistetaan
yhteisollista omistajuutta puiston
suunnittelussa, yllapidossa ja toi-
minnassa. Toteutetaan saannollisia
kyselyita (verkossa, paikan paalla tai
QOR-koodien avulla). Kaytetaan sosi-
aalista mediaa ja yhteisdtapahtumia
kaksisuuntaisen vuorovaikutuksen
edistamiseen.

KUMPPANUUDET ovat tarkeita! Tehdaan
laajasti yhteistyota paikallishallin-
non, sosiaali- ja terveyspalveluiden,
oppilaitosten, palveluntuottajien ja
median kanssa nakyvyyden ja uskot-
tavuuden vahvistamiseksi. Jarjes-
tetaan erilaisia tapahtumia yhdessa
kumppaneiden kanssa, ja yhdistetaan
toteutukseen tarvittavia resursseja.
Kehitetaan yhteisia kampanjoita ja
ristiilnmarkkinointia. Hyédynnetaan
kumppaniverkostoja viestinnan laa-
jentamisessa.

EKOLOGINEN KESTAVYYS Nostetaan ym-

paristovastuu, paikallinen luonnon
monimuotoisuus ja ilmastonmuu-
tokseen sopeutuminen keskeisiksi
arvoiksi. Toteutetaan arvoja kaytan-
non toiminnassa. Kaytetaan ympa-
ristoystavallisia materiaaleja ja toi-
mintatapoja, myds markkinoinnissa.
Viestitaan kestavyyteen liittyvista
saavutuksista ja tavoitteista monilla
kanavilla. Jarjestetaan ymparistota-
pahtumia.
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VASTUULLISUUS

Vastuullisuus liittyy muun muassa selkaan hallintoon ja vastuunjakoon, eetti-
seen johtamiseen, vastuullisuuden toteutukseen, jatkuvaan parantamiseen seka

ulkoiseen todentamiseen.

SELKEA HALLINTO JA VASTUUNJAKD Pe-

rustetaan monialainen ohjausryhma
(johto, operatiivinen toiminta, kesta-
vyys ja talous), joka vastaa vastuulli-
suustoimien ohjauksesta. Tama var-
mistaa monipuoliset nakokulmat ja
jaetun vastuun. Maaritellaan selkeat
vastuut tiedonkeruulle, raportoinnille
ja toimeenpanolle. Edistymista seu-
rataan johtamisen mittaristojen avul-
la avoimuuden varmistamiseksi.

EETTISEN JOHTAMISKULTTUURIN VAHVISTA-

MINEN Johtajat toimivat esimerkkina
eettisessa toiminnassa, avoimuu-
dessa ja itsetuntemuksessa. Aito
johtajuus kannustaa henkilostda
kantamaan vastuuta ja toimimaan ar-
vojensa mukaisesti. Henkiloston val-
tuuttaminen tapahtuu kannustamalla
itseohjautuvuuteen ja henkilokohtai-
seen vastuunkantoon. Tarjotaan myos
henkilostolle koulutusta ja resursseja
vastuullisuustyohon.

VASTUULLISUUS YDINTOIMINNASSA Siirry-

taan strategiasta kaytannon toteu-
tukseen liittamalla vastuullisuusta-
voitteet (esim. kestavyys, eettisyys,
sosiaaliset vaikutukset) paivittaiseen
paatoksentekoon ja toimintaproses-
seihin. Tavoitteet kytketaan konk-
reettisiin mittareihin. Raportointi
linjataan vakiintuneiden arviointi-
kehysten kanssa (esim. CSRD, CAP,
ESG-standardit), jotta arviointia
voidaan tehostaa ja lisata uskotta-
vuutta.

TIETOON PERUSTUVA KEHITTAMINEN JA
JATKUVA PARANTAMINEN Edistymisen

seurantaan kaytetaan mittaristoja ja
saanndllista raportointia. Keskeisia
tunnuslukuja seurataan. Tuloksista
viestitaan avoimesti seka organi-
saation sisalla etta ulkoisesti. Pa-
lautteen keraamisessa osallistetaan
sidosryhmia (henkilosto, kumppanit,
yhteis0). Tata kaytetaan puutteiden
korjaamisessa.

ULKOINEN VARMENNUS Hysdynnetaan

ulkopuolisia auditointeja tai serti-
fiointeja vastuullisuuskaytantdjen
todentamiseksi. Tehdaan yhteistyota
paikallishallinnon, kansalaisjarjesto-
jen ja toimialaverkostojen kanssa toi-
minnan vaikuttavuuden lisaamiseksi.
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STRATEGIA

Saavutettavuus

Kayttajien sitoutuminen

Kumppanuudet

Ekologinen kestavyys

Vastuullisuus

Monikieliset esitteet
Esteeton verkkosivusto
Kaikille soveltuvat tapahtumatilat

Sosiaalisen median kyselyt
Kayttajatarinoita esittelevat videot
Palautepisteet

Yhteinen omistajuus

Yhteisbrandatyt tapahtumat
Yhteiset lehdistotiedotteet
Kumppaneiden uutiskirjeet

"Vihrea" tapahtumabrandays
Paikallisen luonnon monimuotoisuuden esiin tuominen sisalldissa

Vuosittaisen vaikuttavuusraportin julkaisu
Avoimet tilaisuudet johdon kanssa
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YHTEENVETO

PUUTARHOILLA PUISTOILLA JA
[AHILAONNDLLA DN MERKITYSTA/

VAJAASTI HYODYNNETTY)A
AARTEITA )

Julkiset puistot ja puutarhat ovat kau-
punkiemme ja taajamiemme aarteita,
mutta niiden koko potentiaali jaa usein
hyddyntamatta. Samalla kun ihmiset
kayttavat viheralueita passiivisesti,
heilla on liikkumattomuuteen ja mielen-
terveyteen liittyvia terveyshaasteita.

LISAR UUSIA RATKAISUJA %?

Yhteiskunnan tahdnastiset keinot eivat
siis ole riittaneet ratkaisemaan kansan-
terveyshaasteitamme. Meiltd puuttuu
edelleen kokonaisvaltaista ymmarrysta
siita, miten ihmisen terveys rakentuu
ja sailyy vuorovaikutuksessa oman fyy-
sisen ja sosiaalisen lahiymparistonsa
kanssa.

VAHVA LUONTOSUHDE %?

Aktiivisen luontosuhteen yllapita-
minen on yksi ratkaisu, joka tarjoaa
ihmisille laajasti erilaisia terveysvai-
kutuksia. Se toimii tarkeana tukena
myos lasten tasapainoiselle fyysisel-
le ja psyykkiselle kehitykselle.

LISAA MONIPUOLISUUTTA %?

Tassa hankkeessa huomiomme koh-
distui virkistykseen, sosiaali- ja ter-
veyspalveluihin ja kasvatukseen.
Havaitsimme, etta puistojen ja mui-
den viheralueiden toiminta edistaa
jo nykyisellaan merkittavasti kan-
santerveytta. Toimintaa on kuitenkin
mahdollista edelleen laajentaa ja
monipuolistaa, jolloin yhteiskuntaan
ulottuvat vaikutukset moninkertaistu-
vat.



VIRKISTYS JA LUONTO-
TERVEYS "]

Moni sisatiloissa tapahtuva toiminta
voidaan sijoittaa myos ulos luontoon ja
hyodyntaa samalla ulkoilun positiivisia
terveysvaikutuksia. Kokeilemalla loytyy
uusia toimintatapoja. Luontotoiminta
voi alkaa pienesta ja laajentua vahitel-
len omien taitojen ja itseluottamuksen
kasvaessa. Terveytta edistavien ela-
mantapojen muutoksiin tarvitaan oma
motivaatio, joka syttyy herkimmin, kun
ihminen paasee itseaan eniten kiin-
nostavien harrasteiden aareen. Myos
muiden ihmisten vertaistukea voidaan
tarvita madaltamaan liikkeellelahtoa ja
auttamaan pysyvan luontoharrastuksen
l[oytymista.

SOTE-PALVELUT

Luontopohjaiset menetelmat tarjo-
avat tehokkaita ja toimivia ratkaisuja
silloin, kun asiakkaan toipumisen
tueksi tarvitaan voimavaralahtoista
tyoskentelya, jossa ihmisen oma toi-
mintakyky vahvistuu. Luonnonympa-
ristojen monipuolisuus mahdollistaa
yksildllisesti raataloidyn kuntoutta-
van toiminnan, jota tukevat luonnon
monet terveytta edistavat osapro-
sessit.

KASVATUS JA KOULUTUS Y

Tiedollisen ohella tarvitaan myds kokemuksellista oppimista,
jossa uusien tietojen ja taitojen omaksuminen tapahtuu ko-
konaisvaltaisesti seka kehon ettda mielen valityksella. Tama
vuorovaikutuksessa ympariston kanssa tapahtuva oppiminen
vahvistaa lasten aktiivista toimijuutta ja antaa vastapainoa
verkossa vietetylle ajalle. Kokemuksellinen oppiminen paran-
taa myods fyysista kuntoa ja vahvistaa sosiaalisia elamantaitoja,
joita molempia tarvitaan tassa ajassa.



