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SISÄLTÖ



JOHDANTO
Kaupungistumisen,  teknologian kehityksen ja  kulutuksen kasvu muokkaavat 
nykyistä elämäntapaamme ja asettavat  hyvinvoinni l lemme monenlais ia  haastei-
ta .  Ihmiset  v iettävät  pal jon aikaa s isät i lo issa ja  elektronisten la itteiden äärellä . 
Myös el intapasairaudet ovat  l isääntyneet.  Näitä hyvinvoint i-  ja  terveyshaasteita 
ei  voi  ratkaista pelkästään lääkkeiden ja  lääketieteen keinoin.  Usein tarvitaan 
myös elämäntapamuutosta ,  joka tuo merkitystä elämään ihmisen toimintakyvys-
tä r i ippumatta ja  parantaa hänen elämänlaatuaan. 

Julkisessa keskustelussa onkin alettu puhua luontoterveydestä (Nature Health) , 
jossa er i la iset  v iheralueet ,  kuten puutarhat ,  puistot ,  metsät  ja  rannat ,  tukevat 
terveyttä ja  hyvinvoint ia  tar jotessaan mahdoll isuuksia fyysiseen akt i iv isuuteen 
(KUVA: Metsäpuutarhan talkoot ,  Elonkierto) ,  sosiaal iseen vuorovaikutukseen ja 
rentoutumiseen. 

INTERACTIVE GARDENS -  Interreg Balt ic  Sea Region -hanke selvittää puistojen 
käyttöä kolmesta näkökulmasta: 
• 	 luontovirkistys (terveyden yl läpito)
• 	 luontoavusteisuus sosiaal i-  ja  terveyspalveluissa  
• 	 kasvatus ja  koulutus 

Nämä käyttötavat  myös l imittyvät  tois i insa:  v iheralue voi  tar jota näitä kaikkia , 
ni istä useita tai  keskittyä vain yhteen käyttötapaan. 

Hankkeessa on jär jestetty  ohjattuja puistovierai luja ,  jotka edustavat  er i la is ia 
käyttötapoja .  Näitä pi lotteja on toteutettu sekä Suomessa Jokioisten Elonkier-
rossa Hämeessä ja  Louella  Tervolassa että Latviassa,  L iettuassa,  Virossa ja  Tans-
kassa.  Pi lotoinneista saadun palautteen perusteella  osall istujat  ovat  nautt ineet 
luonnosta ja  yhdessä toimimisesta .
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LUONNON TERVEYSVAIKUTUKSET

Osall istuminen on herättänyt  myönteis iä  tunteita ,  kuten i loa ,  edistänyt  rau-
hoittumista ja  synnyttänyt  kokemuksia osall isuudesta ja  merkityksell isyydestä. 
Usein vaikeinta on ollut  l i ikkeellelähtö.  Moni  miett i ,  miksei  luontoon tule lähdet-
tyä useammin.  Siksi  er i la is i l le  ryhmille  suunnattu v irkistystoiminta ,  jossa kohtaa 
muita ihmisiä ,  voi  madaltaa lähtemisen kynnystä .  Asiakaspalautetta kannattaa 
kerätä ,  s i l lä  sen avulla  toimintaa ja  s i tä  tukevaa infrastruktuuria voidaan suunni-
tella  kävi jöiden ki innostuksen ja  tarpeiden mukaan.

Tässä julkaisussa esitel lään kir jal l isuuteen ja  hankkeen pi loteista saatuihin ko-
kemuksi in nojaavia periaatteita ja  ratkaisuja ,  jo iden avulla  v iheralueiden käyttö 
ja  käyttäjäkunta monipuol istuvat ,  ja  samalla tuetaan kansanterveyttä .

Luonnolla on monenlais ia  terveys- ja  hyvinvoint ihyötyjä ,  jotka usein jaetaan 
fyysis i in,  psyykkisi in  ja  sosiaal is i in  (KUVA: Luonnon tutkitut  terveyshyödyt) .  Ne 
voivat  tukea elämäntapamuutoksia ja  elämänlaatua.
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F Y Y S I S E T                                           
Luonto mahdoll istaa monipuol isen 
l i ikkumisen,  mikä parantaa tasa-
painoa,  ketteryyttä ,  kestävyyttä ja 
l ihasvoimaa.  Parhaimmillaan luonto 
kannustaa l i ikkumaan ympäri  vuoden 
ja  er i la is issa sääolosuhteissa.  L isäksi 
säännöll inen alt istuminen luonnolle 
vahvistaa immuuni jär jestelmää ja  vä-
hentää allergioiden sekä muiden au-
toimmuunisairauksien r iskiä .  Aurin-
gonvalo l isää serotoni inin tuotantoa. 
Serotoni ini  on hormoni,  joka parantaa 
miel ialaa sekä edistää hyvinvoinnin 
ja  onnell isuuden tunnetta .  Tunnin 
kävely luonnossa ehkäisee henkistä 
kuormitusta rauhoittamalla aivojen 
mantel i tumakkeen toimintaa.  Man-
tel i tumake akt ivoituu stressaavissa 
t i lanteissa.  Viheralueet  parantavat 
myös i lmanlaatua sekä suojaavat 
l i ia l l iselta kuumuudelta ja  auringon-
paisteelta . 

P S Y Y K K I S E T                                       
Luonnon rauhoittavista ja  rentout-
tavista vaikutuksista on runsaast i 
tutkimusnäyttöä.  Näitä vaikutuksia 
voidaan havaita muun muassa sydä-
men sykkeen,  verenpaineen,  l ihas-
jännityksen ja  stressihormonien mit-
tausten avulla .  Luonnon myönteiset 
vaikutukset  i lmenevät  myös posit i i-
v isten tunteiden l isääntymisenä sekä 
kehon ja  mielen palautumisena.

S O S I A A L I S E T                                                      
Ulkoympäristöt  mahdoll istavat  mo-
nenlaista sosiaal ista vuorovaikutusta . 
Ihmisen tarpeet ovat  kuitenkin yksi-
löl l is iä .  Osa tarvitsee rauhaa ja  mah-
doll isuuksia vetäytyä omaan rauhaan, 
kun taas toiset  kaipaavat  enemmän 
vuorovaikutusta .  Julkiset  v iheralueet 
voivat  toimia osall istavina ja  matalan 
kynnyksen paikkoina kohtaamisi l le 
vaikkapa er i  kulttuuritaustoista tule-
vien ihmisten kanssa.

Luonto voi  s i is  vastata er i la is i in  hy-
vinvoinnin ja  terveyden haasteis i in. 
Vaikutukset  perustuvat  autonomisen 
hermoston toimintaan luonnonympä-
r istöissä (KUVA: Luontotoiminta auto-
nomisen hermoston säätelyssä). 

Autonominen hermosto on jär jestel-
mä,  joka tukee yksi lön selviytymistä 
haastavissa t i lanteissa.  Sympaatt i-
sen hermoston akt ivoituminen l isää 
ihmisen toiminnall isuutta .  Parasym-
paatt isen hermoston akt ivoituminen 
auttaa puolestaan rauhoittumaan ja 
vahvistaa kokemuksia psyykkisestä 
turvasta . 

Luonto tar joaa s i is  laajan kir jon mah-
doll isuuksia tukea ihmisen terveyttä , 
mikä helpost i  unohtuu ja  johtaa l i ian 
kapealaiseen luontomenetelmien 
käyttöön.  Parhaat  tulokset  saavu-
tetaan,  kun vaikutusten koko kir jo 
hyödynnetään ja  luontotoiminnat 
räätälöidään yksi löl l isten tarpeiden, 
voimavarojen ja  kykyjen mukaan.
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LUONTOKONTAKTIEN 
LISÄÄMINEN

Ihmisen hyvinvoint i  on t i iv i ist i  s idok-
sissa fyysisen ympäristön herättämiin 
aist iärsykkeisi in.  Viheralueet  akt ivoi-
vat  er i  a isteja maisemien,  luonnon 
elementt ien l i ikkeiden,  pinnanmuo-
tojen,  vär ien,  tuoksujen,  äänien ja 
tekstuurien kautta .  Aist iärsykkeet 
vaikuttavat  autonomiseen hermos-
toon,  joka säätelee stressireakt ioita 
ja  palautumista .

Ihmisi l lä ,  jo i l la  on hyvä sosiaal isen 
tuen verkosto,  kokevat  yleensä vähem-
män stressiä ja  hyvinvoint insa parem-
maksi  verrattuna henki löihin,  jo i l la  on 
vähän tukevia ihmissuhteita .  Luonto-
ympäristö tar joaa jaetun,  neutraal in 
t i lan,  joka vähentää sosiaal ista painet-
ta ja  jossa ihmisten sosiaal iset  rool i t 
väl jentyvät  ja  kohtaamiset  helpottuvat 
ja  ovat  myönteisempiä. 

Ihmisi l lä  on vahva tarve hall innan 
tunteeseen,  mikä l i i ttyy sekä turval-
l isuuden tunteeseen että mahdoll i-
suuksi in toimia ympäristössä.  Kun 
ympäristö tukee näitä ,  stressi  vähe-
nee ja  hyvinvoint i  vahvistuu.  Esteet-
tömät ja  saavutettavat  v iheralueet 
l isäävät  mahdoll isuuksia l i ikkua ja 
toimia,  madaltavat  kynnystä käyttää 
aluetta ,  tukevat  yhdenvertaisuutta ja 
hyödyttävät  er i ty isest i  ihmisiä ,  jo i l la 
on toimintarajoitteita .  Kaiken ei  kui-
tenkaan tarvitse olla  tarkast i  suunni-
teltua:  myös mahdoll isuudet pieni in 
seikkai luihin,  y l lätyksi in ja  spontaa-
nisuuteen l isäävät  hyvinvoint ia .

Sekä yksi löi l le  että ryhmille  suunna-
tut  monipuol iset  fyysiset  ja  psyykkiset 
akt iv i teet i t  tukevat  terveyttä ja  hyvin-
voint ia .  Luonto voi  esimerkiksi  moni-
puol istaa l i ikettä ja  pidentää suorituk-
sen kestoa.

N E L J Ä  P E R I A A T T E T T A

HALLINNAN TUNTEEN 
VAHVISTAMINEN

SOSIAALINEN TUKI JA 
AITO VUOROVAIKUTUS

AKTIIVISUUDEN TUKI

TERVEYTTÄ EDISTÄVÄ SUUNNITTELU

Ulr ich (1999) esittel i  terveyttä edistävän viheraluesuunnittelun periaatteet .  Ne käydään 
läpi  suunnitteluratkaisujen käyttötapakohtaisessa esittelyssä.



LUONTOVIRKISTYS

Ihmisi l lä  on monenlais ia  hyvinvoinnin 
tarpeita ,  jo ihin er i la isten puistojen 
ja  muiden viheralueiden val ikoimal-
la voidaan vastata .  Si inä missä kot i-
eläinpuisto tukee lapsen fyysistä ja 
sosiaal ista kehitystä ,  rantapuisto tai 
taajamametsä voi  auttaa työikäistä 
palautumaan ki i reisestä ar jesta (KUVA: 
Eläimet ovat  vetovoimaisia ,  Elonkier-
to) .  Lähialueiden puistot  ovat  er i ty isen 
tärkeitä ihmisi l le,  jo i l la  on rajal l iset 
mahdoll isuudet matkustaa kauemmas, 
kuten lapsi l la  ja  nuori l la ,  ikääntynei l lä , 
maahanmuuttaj i l la ,  fyysisest i  toimin-
tarajoitteis i l la  sekä pienitulois i l la .
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KEHITTÄMISTARPEET

Luonto i tsessään elonkir joineen tar-
joaa kaiki l la  aistei l la  koettavia ja  ter-
veyttä edistäviä elementtejä ympäri 
vuoden (KUVA: Aist ikokemukset herät-
tävät  läsnäoloon,  Laura Sarkanabola) . 
Myös rakennettuihin puistoihin kannat-
taa suunnitella  monipuol is ia  element-
tejä ja  monikerroksista kasvi l l isuutta .

SUUNNITTELURATKAISUJA
Luonnon virkistyskäyttöä v iheraluei l la 
voidaan tukea seuraavien suunnitte-
luelementt ien ja  ratkaisujen avulla .

LUONTOKONTAKTIEN LISÄÄMINEN JA VAHVISTAMINEN



• 	Monet kasvit  st imuloivat  a isteja 
vär ien,  äänien,  tuulessa hei lumisen, 
tekstuurien,  tuoksujen ja  makujen 
kautta .  Suuret  puut puolestaan vä-
l i ttävät  paikall ishistor iaa ja  tar inoita 
sekä toimivat  el inympäristönä mo-
ni l le  el iö i l le.  Ne myös antavat  suojaa 
sateelta ja  var joa paahteelta ,  mil lä 
on merkitystä v i ihtymiselle ja  rau-
hoittumiselle.  Pyörätuol ia  käyttävien 
v ierai l i jo iden on tärkeää päästä r i i t-
tävän lähelle istutuksia ,  jotta kasve-
ja voi  haistaa ja  koskettaa.

• 	Vesielementit  l i ikkeineen,  äänineen 
ja  hei jastuksineen koetaan usein 
miellyttävinä.  Turvall isuuteen on 
ki innitettävä huomiota,  joten syviä 
tai  voimakkaast i  v ir taavia vesiä on 
syytä välttää.

• 	Er i la iset  tehokeinot  ja  taiteell iset 
elementit  tukevat  puutarhan tut-
kimista ,  kuten kohopenkit ,  valo-, 
ääni-  ja  v isuaal iset  elementit  (KUVA: 
Abgunsten kartanohistor iassa kissat 
ovat  ol leet  tärkeitä ,  Anne Nissinen). 
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Lisät ietoa elementeistä voidaan 
tuottaa esimerkiksi  äänioppaiden,  in-
fotaulujen,  QR-koodien ja  ympäristöä 
koskevan reaal ia ikaisen mittausda-
tan avulla .

• 	Ryhmän ohjaaja voi  auttaa huomaa-
maan ki innostavia yksity iskohtia ja 
tukea läsnäoloa hetkessä.  Tar inan-
kerronta luo merkityksiä ja  vahvistaa 
ihmisten suhdetta ympäristöön.

• 	Puutarhassa v ierai levien luonnon 
eläinten,  kuten l intujen ja  perhosten 
kohtaaminen (KUVA: Loistokultasi ipi , 
Anne Nissinen),  ovat  usein posit i i-
v isest i  y l lättäviä luontokokemuksia , 
jo issa voi  tarkastella  el iö iden yksi-
ty iskohtia läheltä ja  tunnistaa la jeja . 



S O S I A A L I N E N  T U K I  J A  A I T O  V U O R O V A I K U T U S 
Ihmisten väl istä sosiaal ista toimintaa 
voi  ol la  monenlaista:  piknikit ,  le ik i t , 
luontolähtöiset  hyvinvoint i toiminnat , 
ryhmäli ikunta,  pel i t ,  kahvi lahetket , 
puistokonsert i t  ja  fest ivaal i t .  Näitä 
tar joamalla tuetaan yhteisöll isyyttä . 

Elonkierron makasi inikahvi lassa käy-
tetään er i la is ia  keinoja l isätä v i ihty-
vyyttä ja  seurustelua muiden kanssa 
(KUVA: Makasi inikahvi la ,  Elonkierto) .

Rundālen palatsi  (Latvia)  juhl i i  ruu-
sujen kukintaa fest ivaalei l la  (KUVA: 
Puujalkaneito,  Ulvis) .

H A L L I N N A N  T U N T E E N  V A H V I S T A M I N E N    
Tutkimuksissa on havaittu,  että mitä 
lähempänä viheralue on,  s i tä  pidem-
piä ja  säännöll isempiä käynnit  ovat . 
Siksi  maai lman terveysjär jestö ( WHO) 
suosittelee,  että kaiki l la  ihmisi l lä 
ol is i  lähin v iheralue enintään 300 
metr in etäisyydellä  asuinpaikastaan. 
Hall innan tunnetta vahvistaa se,  että 
ihmiset  voivat  rajoituksitta ja  turval-

l isest i  osall istua luontotoimintaan ja 
kokea olevansa osa luontoa ja  yhtei-
söä. 

• 	 Puiston sisäänkäynnin tul is i  ol la 
kutsuva ja  tar jota näkymiä puu-
tarhaan.  Tässä yhteydessä voi  ol la 
myös kokoontumispaikka ryhmille 
sekä palveluja ,  kuten mahdoll isuus 
ostaa juotavaa,  pientä purtavaa, 
käyttää wc-t i lo ja  ja  ladata akkuja 
(puhel in,  pyörä,  auto). 

• 	 Suojautuminen melulta ja  muulta 
l i ikenteeltä voi  ol la  paikoitel len 
tarpeen.  Tässä tehtävässä toimivat 
istutukset ,  a idat  ja  maavall i t .

• 	 Suojapaikkoja tarvitaan sääolosuh-
teiden varalta .  Suuret  puut ja  ra-
kenteet  (esim. katokset)  tar joavat 
suojaa auringolta ,  sateelta ja  tuu-
lelta .

• 	 Tieto l isää turvall isuuden tunnetta . 
Puiston sekä analogisest i  että digi-
taal isest i  (esimerkiksi  QR-koodein) 
väl i tettyyn informaatioon kuuluvat 
kylt i t ,  kartat ,  esitteet  ja  mahdol-
l inen henki lökohtainen tai  ryhmä-
opastus.  Ennakkoviest intä auttaa 
osall istuj ia  valmistautumaan jär jes-
tettyyn ohjelmaan.
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• 	 Ohjelman aikatauluista pidetään ki in-
ni  vaarantamatta leppoisaa ja  rauhal-
l ista i lmapi ir iä ,  joka l isää psyykkistä 
turvall isuutta .  Varasuunnitelmat on 
hyvä laat ia  huonon sään tai  muiden 
häir iöiden varalle.

• 	 Tietoa räätälöidään er i  tavoin toimin-
tarajoitteis i l le  ja  maahanmuuttaj i l le, 
esimerkkinä selkokiel iset  tekst i t , 
p istekir joitus ja  äänioppaat (KUVA: 
Monikulttuuriseen puutarhakerhon 
selkokiel inen infokortt i ,  Marja Uusi-
talo) .

• 	 Kulkureit i t  ja  opaskylt i t  ra jataan sel-
keäst i  näkörajoitteisten l i ikkumisen 
tueksi .  Huonosti  näkyvät  aidat  ovat 
vaarall is ia ,  joten matal ia  ja  köysistä 
tehtyjä rajauksia tulee välttää.

• 	 Polut  pinnoitetaan pyörätuolei l le  ja 
rol laattorei l le  esimerkiksi  k iv i tuhkal-
la ,  asfalt i l la  tai  matalaksi  le ikatulla 
nurmella .  Ir tosoraa tai  haketta välte-
tään.

• 	 Tar jotaan l i ikkumista helpottavia 
apuväl ineitä ikääntynei l le  (esim. rol-
laattor i t ) ,  lapsi l le  ja  toimintarajoit-
teis i l le  henki löi l le. 

• 	 L isät ietoja:  https://www.unescap.org /
kp/2023/quick-guide-and-compen-
dium-designing-and-retrof i tt ing-inclusi-
ve-parks

A K T I I V I S U U D E N  T U K E M I N E N                      
Ryhmien ohjaus auttaa tutustumaan 
viheralueen mahdoll isuuksi in ja 
er i la is i in  luontoharrastuksi in (KUVA: 
Ympäristötaide luovana ja  yhteishen-
keä kohottavana taukona,  Elonkier-
to) .  Näihin voidaan sisällyttää myös 
puistojen rakentamiseen,  y l läpitoon 
ja  tapahtumien jär jestämiseen l i i tty-
viä tehtäviä .
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• 	 Vaihteleva maasto ja  mutkittelevat 
polut  l isäävät  v iheralueiden ki in-
nostavuutta ,  käyttömahdoll isuuksia 
ja  houkuttavat  l i ikkumaan (KUVA: 
Voikukat  sopivat  hyvin kukkaseppe-
leiden valmistamiseen,  Elonkierto) . 

• 	 L i ikunta- ja  le ikkiväl ineet  voivat 
osaltaan l isätä luontoalueen veto-
voimaisuutta .  
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RISKIT RATKAISUT
Kasvien vaurioituminen, kun kävijät hakevat aistikokemuksia •	 Suunnitellut ja ohjatut aktiviteetit

•	 Kasvien uusiminen

Allergiset reaktiot •	 Suunnitellut toiminnot ja joustava toteutus osallistujien mukaisesti
•	 Ajantasainen tieto kukkivista kasveista ja ilmanlaadusta
•	 Ensiapupiste puutarhassa vilkkaimpina käyntikausina
•	 Tieto ensiapupalveluista myös hiljaisempina kausina

Terveydelle vaaralliset tai haitalliset eläimet tai kasvit (punkit, 
ampiaiset, myrkylliset kasvit, suurpedot) ja pelot, myös 
irrationaaliset

•	 Turvallisuustieto ja taidot luontoympäristössä liikkumiseen
•	 Ohjaus ja ennakkotiedotus

Vaaralliset kulkureitit (epätasaisuus tai liukkaus) •	 Alueiden kunnossapito
•	 Ennakkotiedotus 
•	 Toiminnan joustava mukauttaminen sääolosuhteisiin



LUONTOAVUSTEINEN SOTE

Monil la  aluei l la  on vetovoimaisia 
puutarhoja ja  muita luontokohteita , 
mutta ni i tä  hyödynnetään sosiaal i-  ja 
terveydenhuollossa edelleen vähän. 
Luontoavusteis issa menetelmissä 
pi i lee merkittävä mutta monin osin 
v ielä hyödyntämätön potentiaal i  kun-
toutuksessa ja  sosiaal ipalveluissa, 
kuten kotoutumispalveluissa.  Me-
netelmät soveltuvat  er i ty isen hyvin 
voimavaralähtöiseen työskentelyyn 
lääketieteell isten hoitojen r innalle 
(KUVA: ’ Terapihaven’  on tanskalainen 
konsepti  elvyttävien puistojen suun-
nitteluun,  Københavns Kommune).

Terveyttä edistävi l lä  puutarhoi l la  on 
pitkät  histor ial l iset  juuret  ulottuen 
ant i ik in Kreikkaan,  jossa keskityt-
t i in  yr tt ien ja  aromaatt isten kas-
vien lääkinnäll iseen käyttöön.  Myös 
keskiajan luostar ipuutarhoissa lää-
kekasveja v i l jelt i in  hoitoa varten. 
Viktor iaanisella  aikakaudella suosi-
telt i in  raikkaan i lman ja  auringonva-
lon hyödyntämistä toipumisessa,  ja 
1700-luvulta läht ien puutarhoja alet-
t i in  integroida sairaalaympäristöihin. 

1900-luvun puol iväl issä tapahtu-
neen taantuman jälkeen luontohyödyt 
nousivat  esi in  uudelleen.  Nykyään 
hoitavia puutarhoja ja  muita luon-
toon perustuvia toimintoja on alettu 
jäl leen hyödyntää sosiaal i-  ja  tervey-
denhuollon palveluissa.

Luontointerventioiden vaikuttavuus 
perustuu useisi in  osaprosesseihin:

• 	 Luonnossa olei lu ja  v iherympäristö 
vähentävät  sairauden,  sairaalahoi-
don tai  hoitotoimenpiteiden aihe-
uttamaa stressiä ja  tukevat  toipu-
mista .  Pot i la iden l isäksi  on yhtä 
tärkeää tar jota mahdoll isuuksia 
stressin l ievittämiseen myös poti-
la iden läheisi l le  sekä terveyden-
huollon henki löstölle.

• 	 Vaikutuksia voidaan hyödyntää er i-
ty istä tukea tarvitsevien henki löi-
den motoristen taitojen,  kognit ion 
sekä ongelmanratkaisukyvyn kehit-
tämisessä.
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• 	Hyödyll iset  vaikutukset  l i i ttyvät 
myös sosiaal iseen osall isuuteen 
ja  merkityksell iseen tekemiseen, 
jotka mahdoll istavat  k i innittymisen 
lähiympäristöön ja  yhteisöön.  Ih-
miset  kokevat  tulevansa nähdyiksi 
ja  kuulluiksi  ja  sosiaal iset  suhteet 
vahvistuvat .  Vaikutukset  hei jastuvat 
edelleen i tsetuntoon sekä kykyyn 
selviytyä ar jesta .

Luontoavusteisuuden käsitteet  tulee 
pitää selkeinä.  Luontoterapiaa ohjaa 
terveydenhuollon koulutuksen saanut 
ammatt i la inen,  ja  s i inä on selkeät 
kuntoutuksell iset  tavoitteet .  L isäksi 
on koulutettuja luonto-ohjaaj ia ,  jotka 
tukevat  yhteyden syntymistä luon-
toon ja  auttavat  akt ivoimaan ihmisen 
luontais ia  paranemis- ja  palautumis-
prosesseja .

Toiset  tarvitsevat  rauhoittavia ja  ren-
touttavia kokemuksia ,  kun taas toiset 
hyötyvät  fyysisestä akt i iv isuudesta, 
joka vahvistaa toimintakykyä. 

Seuraavaksi  esitetään ideoita ja  suo-
situksia puistojen ja  rakennettujen 
viheralueiden terapeutt iseen suun-
nitteluun,  jossa pyr i tään hyvin jäsen-
neltyyn t i larakenteeseen ja  ammatt i-
maiseen hoitoon. 

LUONTOKONTAKTIEN LISÄÄMINEN JA VAHVISTAMINEN
Luontokontakt i  on myönteinen ”häi-
r iöteki jä”,  joka s i i r tää huomion pois 
stressaavista ajatuksista ja  tunteista 
(Kuva:  Katseen kohdistamista uudella 
tavalla ,  Elonkierto) .

• 	Monet kasvit  k i innittävät  huomiota 
esimerkiksi  vär ien,  tuoksujen,  syö-
tävien hedelmiensä sekä aromiensa 
ansiosta .  Ohjaus l isää t ietoisuutta 
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SUUNNITTELURATKAISUJA
Usein luontoavusteista terapiaa 
voidaan toteuttaa laajast i  er i la is is-
sa luonnonympäristöissä,  metsissä 
(KUVA: Terveysmetsä on suomalai-
nen konsepti ,  Kainuun hyvinvoint i-
alue),  vesistöaluei l la ,  puistoissa ja 
puutarhoissa.  Monimuotoinen luonto 
mahdoll istaa vastaamisen er i la isten 
ihmisten tarpeisi in.



• 	 Luonto kaikessa laajuudessaan 
(polut  ja  s i l lat ,  näkymät horisont-
t i in,  vanhat ja  suuret  puut)  tar joaa 
runsaast i  mahdoll isuuksia metafo-
r isten merkitysten ja  symbol i ikan 
käsittelyyn,  mikä voi  auttaa omien 
tunteiden ja  ajatusten sanoittami-
sessa. 

• 	 Ki innostavia ja  merkityksell is iä  ei-
vät  ole ainoastaan kasvien kasvu ja 
kukinta ,  vaan myös ikääntyminen ja 
kuoleminen osana elämänkiertoa, 
jota voivat  symboloida esimerkiksi 
s iemenet,  pudonneet lehdet,  kaa-
tuneet puut ja  lahopuut.

• 	 Eläimet voivat  osaltaan tukea vuo-
rovaikutusta . 

• 	 Tuntoaist ia  akt ivoivat  elementit , 
kuten pal ja in jaloin kul jettavat  po-
lut  (k ivet ,  h iekka jne.)  tuovat  kävi-
jöi l le  elämyksiä ja  palvelevat  myös 
näkörajoitteis ia  kävi jöitä .  Vanhoja 
puita ja  ni iden paksukaarnaisia 
runkoja voi  tunnustella  ja  halata . 
Kaatuneen puun rungoi l le  voi  istah-
taa,  ja  sen pinta tuntuu er i la iselta 
sormen alla . 

Klaipedan lastensairaalan (L iettua) 
puutarhaterapiassa hyödynnetään 
japani laisen puutarhasuunnittelun 
keinoja rauhoittavan ympäristön luo-
miseen (KUVA: Puutarhaan l isätt i in 
aist ielementtejä ja  var jostusta heltei-
sen sään varalta ,  IG-hanke).

S O S I A A L I N E N  T U K I  J A  A I T O  V U O R O V A I K U T U S 
T i lo jen tar joaminen yhteyden luomi-
selle,  vuorovaikutukselle ja  vertais-
tuelle on tärkeää sekä pot i la i l le  että 
henki löstölle.  Ryhmä- ja  yksi lötoi-
minnassa psykologista turvall isuutta 
tukee ohjaajan tai  terapeutin läsnä-
olo.

• 	 Istuma-alueita tarvitaan har joituk-
sia varten:  yksin,  terapeutin kanssa 
tai  ryhmässä.

• 	 Pienet ,  mielellään nurmipintaiset 
aukiot  tai  vastaavat  t i lat ,  jo issa 
on sekä var jois ia  että aurinkoisia 
paikkoja ,  palvelevat  hyvin ohjattuja 
har joituksia .

• 	 Polkujen ja  kulkuväyl ien r i i ttävä 
leveys vähintään kahdelle r innak-
kain kulkevalle mahdoll istaa saat-
tajan mukanaolon,  mikä on tärkeää 
näkö- ja  l i ikuntarajoitteis i l le  v ie-
raissa ympäristöissä (KUVA: Pyö-
rätuol i l le  sovitettu pöytäryhmä, 
Marja Uusitalo) .
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• 	 Ryhmämuotoinen terapiasessio 
päättyy usein teen tai  kahvin naut-
t imiseen yhdessä ja  tarvittaessa 
palautekeskusteluun (KUVA: Tee-
hetki  metsäterapiassa,  Laura Sar-
kanabola) .  Tähän varataan sopiva 
levähdysalue varustettuna pen-
kei l lä  ja  pöydi l lä ,  jotka soveltuvat 
toimintakyvyi ltään er i la is i l le  ihmi-
si l le. 

H A L L I N N A N  T U N T E E N  V A H V I S T A M I N E N    
Puiston tulee olla  sekä fyysisest i  että 
psykologisest i  turvall inen.  Puutar-
hasuunnittelun selkeät  l in jat  tukevat 
turvall ista l i ikkumista ja  rauhoittavat 
stressaantunutta mieltä .  Vir tuaal iset 
luontoelementit  e ivät  korvaa aitoja 
luontokokemuksia ,  mutta voivat  ol la 
tärkeitä tar jottaessa luontokokemuk-
sia henki löi l le,  jo iden l i ikkumiskyky 
on rajoittunut.

• 	 Terapeutt is ia  sessioita varten vara-
taan yksity is iä  t i lo ja ,  jo i ta  aidat  tai 
rakenteet  suojaavat  ulkois i l ta  häi-
r iöi ltä  (KUVA: Dopelessa opetelt i in 
l ikuster i-  ja  pajuaitojen rakenta-
mista ,  Dobelen kunta).

• 	 Jär jestetään selkeä navigoint i  myös 
ni i l le,  jotka v ierai levat  alueella  i t-
senäisest i .

A K T I I V I S U U D E N  T U K E M I N E N                    
Tarjotaan monipuol is ia  toimintoja , 
jo ihin on helppo osall istua ja  jotka 
mukautuvat  yksi lön omiin kykyihin, 
tar joavat  onnistumisen kokemuksia 
ja  vahvistavat  voimaantumista (KUVA: 
Yhteisöll istä puutarhanhoitoa Louen 
puutarhassa Tervolassa,  Marja Uusi-
talo) .

• 	 Vaihtelevat  reitt ipituudet,  korkeus-
erot  ja  vaikeustasot  mahdoll istavat 
toiminnan sovittamisen asiakkaiden 
fyysiseen kuntoon.

• 	 Ri i ttävän väl jät  ja  esteettömät t i la-
ratkaisut  tukevat  henki löitä ,  jo i l la 
on l i ikkumisrajoitteita .  Toiset  asi-
akkaat  voivat  puolestaan hyötyä 
innostusta tuovista seikkai lul l is ista 
elementeistä ja  mahdoll isuuksista 
hall i tun r iskin ottamiseen.
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RISKIT RATKAISUT
Luontosuhteen heikkeneminen ja kyvyttömyys tunnistaa 
luonnon terveyspotentiaalia

•	 Toiminnan aloittaminen helpoilla ja matalan kynnyksen aktivi-
teeteilla

•	 Muiden voimavaralähtöisten tukikeinojen hyödyntäminen luonto-
avusteisuuden  rinnalla

Puutarhan melua tuottavat hoito- ja ylläpitotoimet tai muu 
yleisö voivat häiritä kuntouttavaa toimintaa

•	 Toiminnan huolellinen aikataulutus

Sääolosuhteiden vaihtelut •	 Asianmukainen varustautuminen 
•	 Varasuunnitelmat ja toiminnan joustava mukauttaminen sääti-

laan

Puistojen ja puutarhojen ”ylimääräiset” ylläpitokustannukset •	 Kustannustehokkaat ratkaisut, kuten yhteistyö paikallisten 
toimijoiden kanssa sekä vapaaehtoistoiminnan hyödyntäminen

•	 Toiminnan volyymin sopeuttaminen resurssien mukaan
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LUONTOAVUSTEINEN KASVATUS

Tutkiminen ja  oppiminen ovat  el i-
nikäis iä  toimintoja ,  jotka ovat  vält-
tämättömiä sekä yksi löi l le  että yh-
teiskunnalle.  Tiedon ja  käytännön 
taitojen l isäksi  ne yl läpitävät  aivojen 
toimintakykyä ja  tar joavat  syvää i loa 
ja  tyytyväisyyttä kaikenikäis i l le  oppi-
joi l le

A I K U I S E T                                            
Kot ipuutarhanhoito ja  yhteisövi l jely 
ovat  y leis iä  ja  suosittuja harrastuk-
sia ,  jotka tukevat  ympäristöystä-
väll istä elämäntapaa.  Nämä taidot 
vahvistavat  myös yhteiskunnan re-
si l ienssiä ,  kun ihmiset  täydentävät 
ruokaval iotaan tuorei l la  raaka-ainei l-
la  ja  säi lömällä puutarhan satoa l isä-
ten samalla omavaraisuuttaan.  Usein 
maut,  tuoksut ja  vanhat perinnekasvit 
kantavat  mukanaan myös lapsuuden 
muistoja .  Samalla puutarhatoimin-
ta edistää kauni iden ja  inspiroiv i-
en asuinympäristöjen syntymistä ja 
vahvistaa ihmisten henki lökohtaista 
suhdetta kasveihin ja  luontoon.  Ko-
konaisuutena tämä tukee paikall isen 
kulttuuriperinnön säi lymistä . 

• 	 Kaupunkivi l jely  hyödyntää pieniä tai 
epätavanomaisia t i lo ja .  Ne voivat 
ol la  yhteisöpuutarhoja ,  henki lökoh-
tais ia  v i l jelypalstoja ,  v i l jelylaat ikoi-
ta ,  kattovi l jelmiä tai  vert ikaal is ia 
puutarhoja .  Näiden ympäri l le  syn-
tyy yhteisöjä ,  jo issa ihmiset  koh-
taavat  ja  v i l jelevät  yhdessä vihan-
neksia ,  hedelmiä ja  muita kasveja .

• 	 Kaupunkien yhteisöpuutarhat  ovat 
myös hyviä oppimisympäristöjä: 
puutarhan käyttäjät  oppivat  yhdes-
sä ja  tois i l taan tekemisen kautta . 

• 	 Ekopuistot  on suunniteltu havain-
noll istamaan ihmisen ja  luonnon 
väl istä vuorovaikutusta .  Ne tar jo-
avat  t ietoa ja  käytännön malleja s i i-
tä ,  miten ihmiset  voivat  elää sopu-
soinnussa ekologisten reunaehtojen 
kanssa.  Esimerkiksi  Jokiois i l la  ole-
va Elonkierto-puisto opettaa kestä-
vää ruoantuotantoa ja  maaseudun 
luonnonvarojen hall intaa.

L A P S E T  J A  N U O R E T                                            
Koului l le  puutarhat  ja  lähi luonto tar-
joavat  er inomaisia mahdoll isuuksia 
käytännön taitojen oppimiseen sekä 
luonnontieteiden opiskeluun (KUVA: 
Tekemällä oppimista Elonkierron Tie-
devi ikolla ,  Elonkierto) .  Ulkona tapah-
tuva oppiminen akt ivoi  a isteja ,  mikä 
tekee oppimisesta elävämpää ja  t ie-
dosta helpommin muistettavaa.  Jotta 
luonnon oppimisympäristöjä voidaan 
hyödyntää säännöll isest i ,  n i iden tu-
lee s i ja i ta  r i i ttävän lähellä  oppi laitok-
sia .  Retkikohteet  täydentävät  koulun 
läheisiä ympäristöjä .  
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Vaihtoehtois ia  oppimisympäristöjä 
tarvitaan er i ty isest i  n i i l le  oppi lai l-
le,  jo i l la  on heikko koulumotivaat io. 
He eivät  a ina motivoidu perinteises-
tä opettajajohtoisesta opetuksesta , 
vaan hyötyvät  tekemällä oppimisesta . 
Monipuol iset  oppimisympäristöt  voi-
vat  vahvistaa osall isuuden ja  yhteen-
kuuluvuuden tunnetta .

• 	 Suomessa metsäesikoulut  ovat 
y leis iä .  Akateemisten taitojen l i-
säksi  ne tukevat  lasten fyysistä ja 
psyykkistä kasvua merkittävällä 
tavalla .

• 	 Tanskassa koulupuutarhat  ovat 
ol leet  osa opetusta suurissa kau-
pungeissa jo  yl i  sadan vuoden ajan. 
Koulupuutarha on oppimisympä-
r istö,  jossa esi-  ja  alakouluikäiset 
lapset  oppivat  käytännönläheisest i 
puutarhanhoidosta ,  luonnosta ja 
kestävyydestä.  Koulupuutarhoja 
löytyy Suomestakin.

• 	 Opetuksell is ia  puutarhoja voidaan 
toteuttaa myös yhteistyössä yl i-
opistojen,  yhteisökeskusten,  kasvi-
t ieteell isten puutarhojen,  museoi-
den ja  ympäristöjär jestöjen kanssa 
täydentämään puutarhojen t iedol-
l ista ant ia  (KUVA: Ni i tty jen esittelyä 
Arhusin kasvit ieteell isessä puu-
tarhassa,  Marja Uusitalo)  (KUVA: 
Auningin museo tar joaa koului l le 
kursseja mm. ruoanlaitosta ,  v i l lan 
ja  v i l jan tuotannosta,  Green Mu-
seum). 

Koulupuutarha voi  ol la  varsin yksin-
kertainen ja  kompakti :  esimerkiksi  v i-
hannesten,  yr tt ien tai  muiden kasvien 
vi l jelyalue,  jonka avulla  tutustutaan 
kasvien kasvun perusprosesseihin. 
Peruna on yksi  kaikkein yksinkertai-
semmista v i l jelykasveista .  Laajemmat 
opetuksell iset  puutarhat  edellyttävät 
usein myös yhteistyötä muiden pai-
kall isten toimijoiden ja  yhteisöjen 
kanssa.
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L U O N T O K O N T A K T I E N  L I S Ä Ä -
M I N E N  J A  V A H V I S T A M I N E N                                            
Tar jotaan mahdoll isuus tutustua 
luontoon ja  kestävi in elämäntapoihin. 
Toteutetaan opetusta kokemuksel-
l isuuden kautta .  Ympäristökasva-
tuksen teemoja voivat  ol la  vaikkapa 
biologinen monimuotoisuus,  luon-
non kiertokulut ,  resurssitehokkuus, 
pölyttäj ien (mehiläiset ,  perhoset  ja 
muut hyönteiset)  havainnoint i  sekä 
kompostoint i-  ja  k ierrätysalueet . 
Puutarhatekni ikoiden merkityksen 
opettaminen,  kuten katteiden käyt-
tö,  v iherlannoitus ja  muut käytännöt, 
tukevat  i lmastonmuutoksen hi l l intää 
ja  kestävää vi l jelyä .  Koulupuutarhan 
perustamiseen löytyy valmiita oppai-
ta (KUVA: Koulupuutarhan perusta-
miseen mm. muassa Åbo Akademin 
oppaasta ,  Mappa).

• 	 Lähialueen puistoissa voi  ol la 
kasvi la j isto-  ja  la j ikekokoelmia 
opetuskäyttöön ja  ni iden avulla 
voidaan oppia kaupunki luonnon 
ekologiasta ,  biodiversiteet istä , 
ekosysteemipalveluista ,  ruoan-
tuotannosta,  puutarhavi l jelystä ja 
metsätaloudesta. 

• 	 Eläimet herättävät  aina lapsen 
luontaisen ki innostuksen.  Ne voivat 
vaihdella  luonnoneläimistä tuotan-
toeläimiin ja  lemmikkeihin tar joten 
näkökulmia ravintojär jestelmiin, 
ihmisen ja  eläimen suhteeseen 
sekä luonnon monimuotoisuuteen.

• 	 Älyteknologioiden,  kuten t ietosi-
sältöihin johtavien QR-koodien ja 
vuorovaikutteisten vir tuaal isten 
3D-mall ien sekä 360-maisema- 
studioiden,  hyödyntäminen moni-
puol istavat  opetuksen menetelmiä 
(KUVA:  Opetuspaketeissa hyödyn-
netään 360-vir tuaal i teknologiaa ja 
VR-laseja ,  IG-hanke).
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S O S I A A L I N E N  T U K I  J A  A I T O  V U O R O V A I K U T U S 
Ulko-opetus tar joaa runsaast i  mah-
doll isuuksia sosiaal isten kontakt ien 
ja  ryhmäytymisen tukemiseen sekä 
lasten sosiaal isten taitojen vahvis-
tamiseen.  Lapset  voivat  luontevast i 
kokei l la  er i la is issa rooleissa toimi-
mista . 

H A L L I N N A N  T U N T E E N  V A H V I S T A M I N E N       
Luontokohteiden tulee olla  r i i ttävän 
lähellä  koulua hyvää saavutettavuut-
ta ja  turvall ista l i ikkumista varten. 
Puistot  voivat  ol la  hyviä v ierai lukoh-
teita .  Opastusmateriaal i t  räätälöi-
dään er i la is i l le  käyttäjäryhmille.  

• 	 Turvall iset  t i lat  ja  väl ineet  mah-
doll istavat  i tsenäisen tutkimisen ja 
oppimisen.

A K T I I V I S U U D E N  T U K E M I N E N                     
Tarjotaan leikkiä ja  tekemällä oppi-
mista osall istuj ien iän ja  oppimista-
son mukaan. 

• 	 Viheralueiden tulee antaa r i i ttä-
väst i  t i laa luovuudelle.  Ni iden tulee 
tar jota luovuuden kukoistamista 
ajatellen muunneltavia paikkoja ja 
rakenteita . 

• 	 Ti lojen tulee sall ia  v irheitä ja  v ir-
heistä oppimista ,  s i l lä  se on tärkeä 
osa i tsenäistä tekemistä ,  oppimis-
prosessia ja  r iskienhall intaa.
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RISKIT RATKAISUT
Ilmansaasteiden vaikutukset syötäviin kasveihin, jos puutarha 
sijaitsee liikenneväylien läheisyydessä

•	 Suositaan muita kuin syötäviä kasveja
•	 Käytetään reunavyöhykkeitä ja muuta suojaavia rakenteita
•	 Tarvittaessa kemialliset analyysit haitallisten jäämien tunnista-

miseksi
•	 Usein riski arvioidaan todellista suuremmaksi, koska polttoainei-

den haitallisten aineiden pitoisuudet ovat pienentyneet

Väärät tai rikkinäiset puutarhatyökaluja ja -välineet, työkalujen 
käyttötaidot 

•	 Selkeät turvallisuusohjeet
•	 Asianmukainen opastus 
•	 Ohjattu harjoittelu
•	 Varmistetaan, että kaikki välineet ovat tarkoituksenmukaisia 

tehtävään ja hyvässä kunnossa

Kasvinsuojelu •	 Käsitellyt alueet voidaan rajata erilleen kävijöistä
•	 Niistä tiedotetaan selkeästi varoituskyltein

Oppijoiden erilaiset taustat, kiinnostuksen kohteet ja odotukset 
ryhmän sisällä

•	 Tiedostetaan tiedolliset sudenkuopat
•	 Tunnistetaan ristiriitoja herättävät aiheet
•	 Huomioidaan tiedon jatkuva kehittyminen
•	 Käsitellään teemoja avoimesti ja läpinäkyvästi



PALAUTTEEN KERÄÄMINEN
Arvioint i  tukee viheralueiden jatku-
vaa kehittämistä .  Arvioint i t ietoa tar-
vitaan myös si l lo in,  kun viranomaiset 
ja  luottamushenki löt  tekevät  julki-
seen rahoitukseen l i i ttyviä päätök-
siä .  Heidän on tunnistettava tuotetut 
hyödyt  ja  kyettävä vertaamaan ni i tä 
yl läpidon kustannuksi in.  Luonnon, 
puutarhojen ja  puistojen hyvinvoint i-
vaikutukset  unohtuvat  helpost i .  S iksi 
on tärkeää,  että myös päättäjät  osal-
l istuvat  puutarha- ja  puistotapah-
tumiin.  L isäksi  arvioint i t ieto auttaa 
paikall is ia  toimijoita v iest imään vi-
heralueiden arvosta ja  merkitykses-
tä er i la is i l la  julkis i l la  foorumeil la  ja 
medioissa.

Elonkierto on saanut työstään julkis-
ta tunnusta.  Vuoden 2025 Mielen-
terveysteko -palkinto ol i  tunnustus 
er i ty isest i  Elonkierron lapsi l le  ja  per-
hei l le  suunnatuista maksuttomista 
tapahtumista ,  jotka ovat  jo  vuosien 
ajan tar jonneet i loa ,  yhdessäoloa ja 
luontokokemuksia Jokiois i l la .  Perus-
teluissa korostui  Elonkierron merki-
tys perheiden hyvinvoinnin tuki jana. 
Elonkierto tar joaa ympäristön,  jossa 
luonto,  eläimet,  kulttuuri  ja  yhdessä 
tekeminen kohtaavat  rauhall isella  ja 
helpost i  lähestyttävällä  tavalla .  Mak-
suttomuus on keskeinen osa toimin-
taa:  tapahtumiin voi  osall istua i lman 
taloudell is ia  esteitä .

Palautet iedon keräämiseen on ole-
massa monia menetelmiä ja  työka-
luja .  Vaikuttavuuden arvioint i  edel-
lyttää aineistojen tutkimuksell ista 
tarkastelua.  21

K ÄY T T Ä J Ä T I L A S T O T                               
Käyttäjämääriä voidaan seurata tut-
ka- ja  infrapunasensoreiden avulla , 
jotka laskevat  kävi jöitä reaal ia ikaises-
t i .  Myös er i  käyttäjäryhmien osuuksia 
voidaan selvittää,  kuten onko alueella 
r i i ttäväst i  tar jontaa lapsi l le  ja  nuo-
r i l le,  ikääntynei l le  sekä er i la isessa 
haavoittuvassa asemassa olevi l le  ih-
misi l le. 



Yhteiset  keskustelut  voivat  syventää 
asiakasymmärrystä ja  auttaa tunnis-
tamaan alueen vahvuudet ja  haas-
teet  v iheralueiden käyttäj ien näkö-
kulmista sekä pohtimaan ratkaisuja 
havaittuihin puutteis i in.  Visuaal iset 
menetelmät,  kuten vir tuaal inen puu-
tarhamall i ,  voivat  auttaa havain-
noll istamaan puutarhan kehitystä 
er i  vuodenaikoina ja  ajan kuluessa 
sekä helpottaa aiheesta keskuste-
lemista .  Käyttäjäpalautetta voidaan 
täydentää myös havainnoimalla käyt-
töä.  Kyselyt  voidaan toteuttaa myös 
toiminnall is i l la  menetelmil lä ,  ku-
ten äänestämällä kävyi l lä  tai  muil la 
materiaalei l la  (KUVA: Toiminnall ista 
palautteenkeruuta,  Anja Yl i-Vi ikar i ) .

• 	 Kyselyt  voidaan toteuttaa yksinker-
tais i l la  väittämillä  (kyllä /ei)  lomak-
kei l le,  jotka on helppo täyttää. 

• 	 QR-koodit  kyselypisteissä helpot-
tavat  mobi i l ipohjaisten kyselyjen 
käyttöä. 

• 	 Vaihtelevat  kysymykset l isäävät 
k i innostusta vastaamiseen. 

• 	 Vastaaj ia  voidaan myös palkita pie-
ni l lä  edui l la ,  kuten väl ipalalla  tai 
kahvi l la .

• 	 Sosiaal inen media tar joaa helpon 
väylän er i la isten kyselyjen toteut-
tamiseen ja  käyttäjäpalautteen 
keräämiseen. 

• 	 Kyselyihin voidaan sisällyttää myös 
karttatehtäviä (pehmoGIS /  Pub-
l ic  Part ic ipatory GIS)  tai  hyödyn-
tää GPS-paikannussovelluksia sen 
selvittämiseksi ,  mitkä alueet  ovat 
käyttäj i l le  mieluis ia ,  er i ty isen pal-
jon käytettyjä tai  vältetty jä .

T E R A P E U T T I S E N  T O I M I N N A N  A R V I O I N T I 
Terapiapalveluiden yhteydessä pa-
lautetta voivat  antaa paits i  osall istu-
jat  (pot i laat)  myös terapeutit  ja  muut 
asiantunti jat ,  jotka kykenevät  arvioi-
maan palvelun vaikutusta asiakkaan 
koko hoito-  tai  kuntoutusprosessi in. 

Saatua t ietoa hyödynnetään toimin-
tojen ja  t i lo jen kehittämisessä.  It-
searvioint i in  on käytettävissä useita 
psykososiaal is ia  ja  fyysis iä  mitta-
reita .  Tarkempia t ietoja terapian 
vaikutuksista saadaan,  kun kyselyt 
suunnitellaan kunkin kävi järyhmän 
er i ty ispi i r teiden,  tavoitteiden ja  toi-
mintaympäristön mukaisest i . 
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K ÄY T T Ä J I E N  A N T A M A  P A L A U T E                 
Kyselyjen tulee olla  nopeita ,  e ivätkä 
ne saa kuormittaa kävi jöitä .  Parhaim-
millaan ne voivat  auttaa asiakkaita 
i tseään tunnistamaan kokemiaan hy-
vinvoint ivaikutuksia .  Itsearvioint i  on 
myös arvokas keino puisto- ja  puutar-
hatoiminnan kehittämisessä. 



• 	 Fyysistä akt i iv isuutta voidaan 
seurata esimerkiksi  älykellojen ja 
-sormusten avulla . 

• 	 Psykologista hyvinvoint ia  voidaan 
tutkimuksissa arvioida val idoidui l-
la  mittarei l la ,  kuten Restorat ive 
Outcome Scale -asteikolla  (Korpela 
ym.,  2008). 

• 	 Osa osall istuj ista voi  kaivata di-
gitaal ista i r t iottoa ja  suosi i  s iksi 
paperis ia  kyselylomakkeita . 

• 	 Palautetta voidaan kerätä myös 
myöhemmin.  Terapiasession jäl-
keen osall istujat  saattavat  tarvita 
rauhall ista aikaa tunteidensa ta-
saamiseen ja  kokemusten jäsen-
tämiseen ennen vaikutusten arvi-
oimista .  Toisaalta ajal l inen vi ive 
saattaa vähentää vastausten mää-
rää.

K A S V A T U K S E L L I S E N  T O I M I N N A N  A R V I O I N T I 
Koulut  ja  varhaiskasvatuksen yksi-
köt  seuraavat  säännöll isest i  oman 
toimintansa tuloksia er i la isten arvi-
oint ien avulla .  Ni issä myös vaihtoeh-
toisten oppimisympäristöjen vaiku-
tukset ,  kuten ongelmakäyttäytymisen 
ja  konfl ikt i t i lanteiden väheneminen 
sosiaal isten ja  psykologisten taitojen 
kehittyessä,  tulevat  näkyviksi .  Muita 
palautteenkeruun keinoja:

• 	keskustelut  opettaj ien kanssa

•	 ryhmän toiminnan havainnoint i 

• 	vuorovaikutteisten digitaal isten 
työkalujen hyödyntäminen (esim. 
Mentimeter,  Quick quiz)

H A N K K E E N  P I L O T I T                                
Hankkeessa pi lotoimme kahta er i la is-
ta kyselyä.  Yleinen kysely perustui 
yksinkertais i in  väittämiin.  Laadull ista 
palautetta kerätt i in  avoimien kysy-
mysten avulla .  Kutsuimme arvioint i in 
mukaan myös viheralan asiantunti jo i-
ta ja  hyödynsimme heidän näkemyk-
siään,  jo i ta  saat i in  arvioint ipajoissa.
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Y L E I S E T  K Y S Y M Y K S E T

1.	 Sain hyödyllistä tietoa ja ideoita omaan elämääni ja 
harrastuksiini.

2.	 Sain yleistä tietoa luonnosta, ympäristöstä ja 
ruoantuotannosta.

3.	 Mieleni virkistyi. Tämä oli mukava tauko arjesta.

4.	 Oli hienoa kokea luontoa ja eläimiä.

5.	 Pystyin rauhoittumaan ja saavuttamaan mielenrau-
haa.

6.	 Sain mukavaa arkiliikuntaa. Kehoni kiittää!

7.	 Oli mukavaa olla kontaktissa muiden ihmisten 
kanssa.

A V O I M E T  K Y S Y M Y K S E T

1.	 Miksi hakeuduit puutarhassa toteutettavaan hyvin-
vointitoimintaan ja mitä odotit siltä?

2.	 Miten kuvailisit oloasi ennen puutarhassa toteutet-
tua hyvinvointitoimintaa?

3.	 Mikä jäi sinulle kaikkein mieleenpainuvimpana koke-
muksena ja mitä haluaisit viedä mukanasi arkeesi?

4.	 Huomasitko itsessäsi muutoksia puutarhassa 
toteutetun hyvinvointitoiminnan jälkeen?

5.	 Mitkä olivat sinulle henkilökohtaisesti tärkeimmät 
hyödyt ja vaikutukset hyvinvointiisi?

6.	 Mitä koet ryhmän yhteisiksi hyödyiksi?



PALVELUJEN KEHITTÄMINEN JA 
MARKKINOINTI
Tässä luvussa käsitel lään hyvinvoint ipalveluita asiakasprof i lo innin sekä 
puiston strategisen kehittämisen näkökulmasta.  Julkis issa puistoissa 
markkinoint i  ja  akt i iv inen yhteistyön kehittäminen saattaa usein olla  vä-
häisessä rool issa.  Yksity is iä  puistoja ,  jo i l la  palveluihin l i i ttyvä varainhan-
kinta on keskeistä ,  on Suomessa melko vähäisest i .  

Kuinka hyvin kunnissa (koulut ,  terveyden edistäminen),  hyvinvoint ialuei l-
la  ja  jär jestöissä tehdään yhteistyötä v iheralueiden kanssa? Kuinka hyvin 
vaikkapa kouluissa t iedetään,  mitä puistoissa kasvaa ja  miten puistoja 
hoidetaan? Ja ovatko puistopuolen ihmiset  t ietois ia  koulujen tarpeista? 
Yhteistyö auttais i  kouluja ja  muita yhteistyötahoja hyödyntämään puistoja 
enemmän. 

Puistojen yleisenä arvolupauksena voidaan kertoa luontoon perustuvista 
terveysvaikutuksista ,  jotka ovat  tutkimuksen kautta todennettuja .  Näem-
me luontolähtöisten palveluiden tar joavan kokonaisvaltais ia ,  osall istavia 
ja  kestäviä ratkaisuja yksi löi l le  ja  yhteisöi l le,  jotka tavoittelevat  parempaa 
elämänlaatua ja  omaa henki lökohtaista kasvua.
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VIRKISTYS: LUONTO ARJEN HYVINVOINNIN TUKENA

A S I A K K A A T  voivat  ol la  muun muassa 
perheitä ,  ikääntyneitä ,  nuoria ,  l i ikku-
misrajoitteis ia  henki löitä ja  kaupun-
ki la is ia .  Hei l lä  on tarpeita er i la is i l le, 
myös helpost i  saavutettavi l le,  v iher- 
aluei l le.  Ihminen voi  hakea luonnosta 
rauhoittumisen ja  stressinhall innan, 
sosiaal isen kanssakäymisen,  hen-
ki lökohtaisen kasvun tai  innostavan 
osall isuuden kokemuksia .

T O I M I N T A M A L L I T  sisältävät  mm. oh-
jattua ryhmätoimintaa läsnäolon ja 
moniaist isten kokemusten parissa, 
mutta myös mahdoll isuuksia omaan 
rauhaan ja  ajatusten jär jestelyyn. 
Tekeminen voi  ol la  ohjattua luontol i i-
kuntaa,  kävelyjä ,  retkei lyä ,  tar inan-
kerrontaa,  taidetta tai  yhteisötapah-
tumia ki innostavien teemojen äärellä . 
Kokei leva tekeminen on tärkeää 
toiminnan kehittämisessä.



T O I M I N T AY M P Ä R I S T Ö   Puistojen ja  puu-
tarhojen suunnittelussa huomioidaan 
kaikenikäiset  ja  –kykyiset .  Kehitetään 
alueiden ympärivuotista vetovoimaa. 
Joustavat  aikataulut  sekä varasuun-
nitelmat sään tai  er i ty istarpeiden 
varalta .  Turvall isuusvaatimusten 
huomioint i  s isältää selkeät  opasteet , 
esteettömät kulkureit i t ,  levähdyspai-
kat  sekä t iedot  palveluista ja  tur-
vall isuudesta (esim. al lergiat iedot , 
ensiapupisteet) .  Viheralueiden lähei-
nen si ja int i  keskeinen edellytys toi-
minnalle,  mutta osa kohderyhmistä 
voi  saapua myös etäämmältä (esim. 
päivämatkat) .   
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HOIVA JA TERAPIA: LUONTO TERVEYDEN KUMPPANINA

A S I A K K A A T  tässä toimintamuodossa 
ovat  er i la is ia  kuntoutuj ia  (mielen-
terveys,  ym.)  tai  pitkäaikaissairai-
ta ,  jotka tulevat  mukaan sosiaal i-  ja 
terveyspalveluiden kautta .  Myös 
omaishoitajat  sekä terveydenhuollon 
ammatt i la iset  hyötyvät  luonnon ter-
veysvaikutuksista .   Kuntoutuj ien tar-
peet ovat  yksi löl l is iä .  Ne voivat  l i i ttyä 
stressinhall intaan (al i-  ja  y l iv ireys) , 
jol loin panostetaan muun muussa 
läsnäolon vahvistamiseen,  a ist ien ak-
t ivoint i in  sekä psyykkiseen turvaan. 
Ihmiset  voivat  hakea myös kokemuk-
sia ,  jotka vahvistavat  omaa fyysistä 
ja  psyykkistä toimintakykyä.  

T O I M I N T A M A L L I T  suunnitellaan t i iv i issä 
yhteistyössä sote-ammatt i la isten ja 
puiston väl i l lä .  Puisto tar joaa mielek-
kään toimintaympäristön tekemiseen. 
Kokei leva tekeminen on keskeistä 
toiminnan kehittämisessä.

T O I M I N T AY M P Ä R I S T Ö  Luonto toimii  te-
rapian tukena.  Ympäristön suunnit-
telussa ki innitetään huomiota fyysi-
seen ja  psyykkiseen turvall isuuteen, 
esteettömyyteen sekä monipuol isten 
toimintamahdoll isuuksien tar jontaan. 
Viheralueiden läheinen si ja int i  kes-
keinen edellytys toiminnalle.  

P A L A U T E  J A  V A I K U T U K S E T  Asiakkaiden ja 
ammatt i la isten palaute täydennetty-
nä fyysisten mittausten ja  psykologi-
sen tutkimuksen tuloksi l la .  Käyttö-
tarpeita ja  osall istumista seurataan. 
Vaikuttavuus osoitetaan alan tutki-
musten kautta .

M A R K K I N O I N T I V I E S T I T 
• 	 ” L u o n t o  h o i t a a  –  k o e  v i h r e y d e n  p a r a n t a v a 

v o i m a . ”

• 	 ” Y k s i l ö l l i s t ä  h o i v a a  l u o n n o n  k e s k e l l ä . ”

• 	 ” T u k e a  t o i p u m i s e e n ,  t o i m i j u u t e e n  j a  e l ä -    
m ä n i l o o n . ”

M A R K K I N O I N T I V I E S T I T

• 	 ”Lataa voimasi luonnossa – lähellä kotiasi.”

• 	 ”Hyvinvointia kaikenikäisille ja -kykyisille.”

• 	 ”Yhteisö, joka kasvaa yhdessä.”

V I E S T I N T Ä  Kanavia tar joavat  sosiaal i-
nen media ,  yhteisötapahtumat,  esim.
avoimet ovet ,  sekä yhteistyö paikal-
l isten tahojen ( jär jestöt ,  v iranomai-
set ,  koulut)  kanssa.  Sosiaal isen me-
dian kampanjoissa voidaan esitel lä 
aitoja käyttäjäkokemuksia ja  tar inoi-
ta .



V I E S T I N T Ä   Suorat  yhteydet sosiaal i-  ja  terveydenhuollon toimijoihin ovat  ensis i-
ja is ia ,  jotta luontopohjaiset  menetelmät voidaan l i i ttää mielekkääksi  osaksi  hoi-
to-  ja  kuntoutussuunnitelmia.  Viest intä tapausesimerkeistä ja  vaikuttavuudes-
ta .  Työpajat  sekä esittely-  ja  demonstraat iot i la isuudet ammatt i la is i l le.  Tietoon 
perustuva v iest intä päätöksenteki jöi l le. 
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ELINIKÄINEN OPPIMINEN LUONNON KANSSA JA LUONNOSTA

A S I A K K A A T  ovat  kouluja ,  y l iopistoja , 
perheitä ,  a ikuisoppi j ia ,  yhteisöryhmiä 
ja  opettaj ia .  Hei l lä  on ki innostus käy-
tännönläheiseen oppimiseen l i i ttyen 
esimerkiksi  kestävään elämäntapaan, 
luonnon monimuotoisuuteen,  ruoan-
tuotantoon ja  paikall iseen kulttuuri-
perintöön.

T O I M I N T A M A L L I T  sisältävät  laajast i 
er i la is ia  kokemuksell isen oppimisen 
tapahtumia (retket ,  työpajat ,  kansa-
laist iede,  yhteisöpuutarhat) ,  jo issa 
oppi joi l la  on akt i iv inen teki jän rool i . 
Lasten ohella  toimintaa suunnataan 
myös aikuis i l le,  el inikäisen oppimi-
sen tueksi .  Joustavat  toteutustavat 
ryhmän tarpeiden mukaan sekä i t-
seohjautuvina että ohjattuina koko-
naisuuksina.  Kokei leva tekeminen on 
keskeistä toiminnan kehittämisessä.

Teknologiaa hyödynnetään tarpeen 
mukaan oppimisen tukena (QR-koo-
dit ,  v i r tuaal ik ierrokset)  huomioiden 
kuitenkin osall istuj ien tarpeen myös 
teknologian i r t iottoihin. 

Y M P Ä R I S T Ö T  Puistot  ja  puutarhat ,  jot-
ka s isältävät  opetussuunnitelmaan 
l i i ttyviä teemoja joko oppimisen tai 
lasten kasvun näkökulmasta.  El in- 
ikäisen oppimisen tukena puistot  ja 
puutarhat ,  jotka s isältävät  aikuis ia 
k i innostavia ja  innostavia teemoja. 
Puistojen läheinen si ja int i  on edelly-
tys toiminnalle.  

P A L A U T E  J A  V A I K U T U K S E T  Opettaj ien ja 
oppi laiden antama palaute on ensis i-
ja ista sekä ki innostus toimintamall in 
jatkuvuuteen.  Haastattelut  ja  kyselyt 
toimivuuden arvioimiseksi .  Vierai le-
vat  ryhmät segmentoidaan iän,  oppi-
mistavoitteiden ja  toimintamuotojen 
( i tseohjautuva tai  ohjattu)  mukaan. 
Osall istumista seurataan ja  hyödyn-
netään oppimismieltymysten kartoit-
tamisessa.  Vaikuttavuus osoitetaan 
alan tutkimusten kautta . 

M A R K K I N O I N T I V I E S T I T 
• 	 ” K a s v a t a  o s a a m i s t a s i  –  l u o n n o l l i s e s t i . ”

• 	 ” L u o k k a h u o n e e s t a  p u u t a r h a a n :  k e h o  j a  m i e l i 
o p p i v a t . ”

• 	 ” K o e ,  t u t k i  j a  o s a l l i s t u  l u o n n o n  k a n s s a . ”

V I E S T I N T Ä  Yhteistyö ja  yhteissuunnit-
telu oppi laitosten sekä kansalais jär-
jestöjen kanssa ensis i ja ista .  Viest in-
nän tukena verkkopohjaiset  aineistot 
ja  alustat  sekä kausittaiset  kampan-
jat  (esim. Maan päivä,  Biodiversiteet-
t iv i ikko).
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STRATEGINEN KEHITTÄMINEN JA MARKKINOINTI

S A A V U T E T T A V U U S   Tarkistetaan,  että 
tapahtumat,  palvelut  ja  materiaal i t 
ovat  osall istavia ,  kohtuuhintais ia  ja 
helpost i  saavutettavia kaiki l le  käyttä-
järyhmille.  Käytännön toteutuksessa 
käytetään selkeää ja  yksinkertaista 
kieltä sekä useita esitysmuotoja (pai-
nettu materiaal i ,  d igitaal iset  s isällöt , 
äänimuotoiset  aineistot) .  Tar jotaan 
tapahtumia er i  a jankohtina ja  er i 
paikoissa.  Huomioidaan esteettömyys 
ja  l i ikkumisrajoitteisten henki löiden 
tarpeet .  Tar jotaan t ietoa tarvittaessa 
usei l la  k iel i l lä . 

K ÄY T T Ä J I E N  S I T O U T U M I N E N   Käyttäj ien 
tarpeiden mukaiset  palvelut  ovat 
tärkein perusta käyttäj ien pitkäai-
kaiseen sitoutumiseen.  Tätä tuetaan 
keräämällä ja  tuomalla esi in  käyttä-
jäpalautetta ,  kokemustar inoita sekä 
mitattavia vaikutuksia .  Vahvistetaan 
yhteisöll istä omistajuutta puiston 
suunnittelussa,  y l läpidossa ja  toi-
minnassa.  Toteutetaan säännöll is iä 
kyselyitä (verkossa,  paikan päällä  tai 
QR-koodien avulla) .  Käytetään sosi-
aal ista mediaa ja  yhteisötapahtumia 
kaksisuuntaisen vuorovaikutuksen 
edistämiseen.

K U M P P A N U U D E T  ovat  tärkeitä!  Tehdään 
laajast i  yhteistyötä paikall ishall in-
non,  sosiaal i-  ja  terveyspalveluiden, 
oppi laitosten,  palveluntuottaj ien ja 
median kanssa näkyvyyden ja  uskot-
tavuuden vahvistamiseksi .  Jär jes-
tetään er i la is ia  tapahtumia yhdessä 
kumppaneiden kanssa,  ja  yhdistetään 
toteutukseen tarvittavia resursseja . 
Kehitetään yhteis iä  kampanjoita ja 
r ist i inmarkkinoint ia .  Hyödynnetään 
kumppaniverkostoja v iest innän laa-
jentamisessa. 

E K O L O G I N E N  K E S T Ä V Y Y S   Nostetaan ym-
päristövastuu,  paikall inen luonnon 
monimuotoisuus ja  i lmastonmuu-
tokseen sopeutuminen keskeisiksi 
arvoiksi .  Toteutetaan arvoja käytän-
nön toiminnassa.  Käytetään ympä-
r istöystäväll is iä  materiaaleja ja  toi-
mintatapoja ,  myös markkinoinnissa. 
Viest i tään kestävyyteen l i i ttyvistä 
saavutuksista ja  tavoitteista monil la 
kanavi l la .  Jär jestetään ympäristöta-
pahtumia. 

Puistojen kehittäminen perustuu palvelun arvojen tunnistamiseen ja  s isällyttä-
miseen myös markkinoinnin kaikki in osa-alueisi in.  Näin varmistetaan,  että v ies-
t intä on paits i  vaikuttavaa mutta myös l in jassa organisaat ion tehtävien ja  s idos-
ryhmien odotusten kanssa.

Seuraavaksi  palvelustrategiaa käsitel lään 1)  saavutettavuuden,  2)  käyttäj ien 
s i toutumisen,  3)  kumppanuuden,  4)  ekologisen kestävyys ja  5)  vastuull isuuden 
näkökulmista .
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S E L K E Ä  H A L L I N T O  J A  V A S T U U N J A K O  Pe-
rustetaan monialainen ohjausryhmä 
( johto,  operat i iv inen toiminta ,  kestä-
vyys ja  talous),  joka vastaa vastuull i-
suustoimien ohjauksesta .  Tämä var-
mistaa monipuol iset  näkökulmat ja 
jaetun vastuun.  Määritel lään selkeät 
vastuut  t iedonkeruulle,  raportoinni l le 
ja  toimeenpanolle.  Edistymistä seu-
rataan johtamisen mittar istojen avul-
la  avoimuuden varmistamiseksi .

E E T T I S E N  J O H T A M I S K U L T T U U R I N  V A H V I S T A -
M I N E N   Johtajat  toimivat  esimerkkinä 
eett isessä toiminnassa,  avoimuu-
dessa ja  i tsetuntemuksessa.  Aito 
johtajuus kannustaa henki löstöä 
kantamaan vastuuta ja  toimimaan ar-
vojensa mukaisest i .  Henki löstön val-
tuuttaminen tapahtuu kannustamalla 
i tseohjautuvuuteen ja  henki lökohtai-
seen vastuunkantoon.  Tar jotaan myös 
henki löstölle  koulutusta ja  resursseja 
vastuull isuustyöhön. 

V A S T U U L L I S U U S  Y D I N T O I M I N N A S S A  Si irry-
tään strategiasta käytännön toteu-
tukseen l i i ttämällä vastuull isuusta-
voitteet  (esim. kestävyys,  eett isyys, 
sosiaal iset  vaikutukset)  päiv i ttäiseen 
päätöksentekoon ja  toimintaproses-
seihin.  Tavoitteet  kytketään konk-
reett is i in  mittareihin.  Raportoint i 
l in jataan vaki intuneiden arvioint i-
kehysten kanssa (esim. CSRD, CAP, 
ESG-standardit) ,  jotta arvioint ia 
voidaan tehostaa ja  l isätä uskotta-
vuutta . 

T I E T O O N  P E R U S T U V A  K E H I T T Ä M I N E N  J A 
J A T K U V A  P A R A N T A M I N E N  Edistymisen 
seurantaan käytetään mittar istoja ja 
säännöll istä raportoint ia .  Keskeisiä 
tunnuslukuja seurataan.  Tuloksista 
v iest i tään avoimesti  sekä organi-
saat ion s isällä  että ulkoisest i .  Pa-
lautteen keräämisessä osall istetaan 
sidosryhmiä (henki löstö,  kumppanit , 
yhteisö).  Tätä käytetään puutteiden 
kor jaamisessa. 

U L K O I N E N  V A R M E N N U S  Hyödynnetään 
ulkopuol is ia  auditointeja tai  sert i-
f io inteja vastuull isuuskäytäntöjen 
todentamiseksi .  Tehdään yhteistyötä 
paikall ishall innon,  kansalais jär jestö-
jen ja  toimialaverkostojen kanssa toi-
minnan vaikuttavuuden l isäämiseksi .

 

V A S T U U L L I S U U S
Vastuull isuus l i i ttyy muun muassa selkään hall intoon ja  vastuunjakoon,  eett i-
seen johtamiseen,  vastuull isuuden toteutukseen,  jatkuvaan parantamiseen sekä 
ulkoiseen todentamiseen.
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STRATEGIA ESIMERKKEJÄ
Saavutettavuus •	 Monikieliset esitteet

•	 Esteetön verkkosivusto
•	 Kaikille soveltuvat tapahtumatilat

Käyttäjien sitoutuminen •	 Sosiaalisen median kyselyt
•	 Käyttäjätarinoita esittelevät videot
•	 Palautepisteet
•	 Yhteinen omistajuus

Kumppanuudet •	 Yhteisbrändätyt tapahtumat
•	 Yhteiset lehdistötiedotteet
•	 Kumppaneiden uutiskirjeet

Ekologinen kestävyys •	 ”Vihreä” tapahtumabrändäys
•	 Paikallisen luonnon monimuotoisuuden esiin tuominen sisällöissä

Vastuullisuus •	 Vuosittaisen vaikuttavuusraportin julkaisu
•	 Avoimet tilaisuudet johdon kanssa



VAJAASTI HYÖDYNNETTYJÄ 
AARTEITA

Julkiset  puistot  ja  puutarhat  ovat  kau-
punkiemme ja taajamiemme aarteita , 
mutta ni iden koko potentiaal i  jää usein 
hyödyntämättä .  Samalla kun ihmiset 
käyttävät  v iheralueita passi iv isest i , 
hei l lä  on l i ikkumattomuuteen ja  mielen-
terveyteen l i i ttyviä terveyshaasteita . 

Yhteiskunnan tähänast iset  keinot  eivät 
s i is  ole r i i ttäneet ratkaisemaan kansan-
terveyshaasteitamme. Mei ltä  puuttuu 
edelleen kokonaisvaltaista ymmärrystä 
s i i tä ,  miten ihmisen terveys rakentuu 
ja  säi lyy vuorovaikutuksessa oman fyy-
sisen ja  sosiaal isen lähiympäristönsä 
kanssa.  	

Akt i iv isen luontosuhteen yl läpitä-
minen on yksi  ratkaisu,  joka tar joaa 
ihmisi l le  laajast i  er i la is ia  terveysvai-
kutuksia .  Se toimii  tärkeänä tukena 
myös lasten tasapainoiselle fyysisel-
le ja  psyykkiselle kehitykselle.

Tässä hankkeessa huomiomme koh-
distui  v irkistykseen,  sosiaal i-  ja  ter-
veyspalveluihin ja  kasvatukseen. 
Havaits imme, että puistojen ja  mui-
den viheralueiden toiminta edistää 
jo  nykyisellään merkittäväst i  kan-
santerveyttä .  Toimintaa on kuitenkin 
mahdoll ista edelleen laajentaa ja 
monipuol istaa,  jol loin yhteiskuntaan 
ulottuvat  vaikutukset  moninkertaistu-
vat .

PUUTARHOI L LA ,  PU ISTO I L LA  JA 
LÄH I LUONNOLLA  ON MERKITYSTÄ!

VAHVA LUONTOSUHDE

LISÄÄ UUSIA RATKAISUJA LISÄÄ MONIPUOLISUUTTA

YHTEENVETO



VIRKISTYS JA LUONTO-
TERVEYS

Moni s isät i lo issa tapahtuva toiminta 
voidaan si jo i ttaa myös ulos luontoon ja 
hyödyntää samalla ulkoi lun posit i iv is ia 
terveysvaikutuksia .  Kokei lemalla löytyy 
uusia toimintatapoja .  Luontotoiminta 
voi  alkaa pienestä ja  laajentua vähitel-
len omien taitojen ja  i tseluottamuksen 
kasvaessa.  Terveyttä edistävien elä-
mäntapojen muutoksi in tarvitaan oma 
motivaat io,  joka syttyy herkimmin,  kun 
ihminen pääsee i tseään eniten ki in-
nostavien harrasteiden ääreen.  Myös 
muiden ihmisten vertaistukea voidaan 
tarvita madaltamaan l i ikkeellelähtöä ja 
auttamaan pysyvän luontoharrastuksen 
löytymistä . 

Luontopohjaiset  menetelmät tar jo-
avat  tehokkaita ja  toimivia ratkaisuja 
s i l lo in,  kun asiakkaan toipumisen 
tueksi  tarvitaan voimavaralähtöistä 
työskentelyä,  jossa ihmisen oma toi-
mintakyky vahvistuu.  Luonnonympä-
r istöjen monipuol isuus mahdoll istaa 
yksi löl l isest i  räätälöidyn kuntoutta-
van toiminnan,  jota tukevat  luonnon 
monet terveyttä edistävät  osapro-
sessit .  

T iedoll isen ohella  tarvitaan myös kokemuksell ista oppimista , 
jossa uusien t ietojen ja  taitojen omaksuminen tapahtuu ko-
konaisvaltaisest i  sekä kehon että mielen väl i tyksellä .  Tämä 
vuorovaikutuksessa ympäristön kanssa tapahtuva oppiminen 
vahvistaa lasten akt i iv ista toimijuutta ja  antaa vastapainoa 
verkossa v ietetyl le  ajal le.  Kokemuksell inen oppiminen paran-
taa myös fyysistä kuntoa ja  vahvistaa sosiaal is ia  elämäntaitoja , 
jo i ta  molempia tarvitaan tässä ajassa. 

SOTE-PALVELUT

KASVATUS JA KOULUTUS


