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YMPÄRISTÖ- JA 
LUONNONVARAKESTÄVYYS



RUOKA TUOTETAAN MAATALOUDESSA, VAIN JALOSTETAAN 
TEOLLISUUDESSA

• ...joten on luonnollista, että ruokaketjun 
ympäristövaikutuksista ja luonnonvarojen 
käytöstä suurin osa tapahtuu alkutuotannossa
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• Ruokasektorin kasvihuonekaasupäästöt muodostuvat valtaosin 
ruoan alkutuotannossa (Kuviot: hiilidioksidiekvivalentteina, miljoonaa tonnia, lähde LUKE)
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päästö 750 kg 

CO2e/ha 

vuodessa; voi 

pienentää 

hiiliviljelyllä



▪ huom! viljelykasvuston yhteyttämä hiili on lyhyessä kierrossa, eikä varastoidu ilmakehästä 
pois: vuosikierrossa kasvustot ovat hiilineutraaleja

▪ esim. suomalainen viljakasvusto sitoo noin 5 tn C/ha, noin 20 tn CO2/ha

▪ noin 4-5 kg CO2/kg jyviä

▪ hajottajaeliöt hajottavat satotähteet, ja hengittävät hiilen takaisin ilmaan

▪ ihminen (tai kotieläin) syö sadon, ja hengittää hiilen takaisin ilmaan

▪ vrt. metsän puusto: hiilivarasto
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LUONTOKATO, EKOSYSTEEMIPALVELUT JA ”LAJISMI”

• Luontokato (monimuotoisuuden lasku):

• lajin sisällä: geenivaihtelun vähentyminen

• eliöyhteisöissä: lajimäärän vähentyminen 
ja harvan lajin vallitsevuuden kasvu

• elinympäristöissä: ympäristötyyppien 
yksipuolistuminen maisemassa

• Miten edistät monimuotoisuutta 
maataloudessa?

• Ekosysteemipalvelut, esim.: 
maaperäeliöstö – hajotus, multa, 
viljavuus, kasvinterveys; hyönteiset – 
pölytys, siemensato, biologinen torjunta

• ”lajismi” (specicism) viittaa 
arvomaailmaan ja toimintaan, jossa yksi 
laji (esim. ihminen itse) asetetaan toisen 
edelle
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KESTÄVÄ 
RUOKAJÄRJESTELMÄ



Ruokajärjestelmä
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Elintarvike-

ketju



Luontopääoma: 
ekosysteemit ja 
luonnonvarat

Inhimillinen pääoma

Sosiaalinen pääomaRakennettu fyysinen 
pääoma (infra)

Taloudellinen pääoma

Carney, D. (ed) 1998. Sustainable rural livelihoods, 

What contribution can we make? DFID, London.

Pääomat joita uusinnetaan ja ruokamurroksessa kestävästi uudistetaan
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90% RUOASTA (RAVITSEMUKSESTA) ON 
MAATALOUSTUOTTEITA MAASEUDUILTA

• Lähiruoka? Suomalainen ruoka? EU-
ruoka? Tuonti- ja vientiruoka?

• Itselle? Nälkäiselle? Ostokykyiselle?

• Mitä kysytään? Mitä tarvitaan 
(ravitsemus)?

• Tavanomaisesti? Luomusti? 
Regeneratiivisesti? Agroekologisesti? 
Kestävästi – Kestämättömästi?

• Markkinoille? Kannattavasti? Palkalla? 
Työehdoin?

• Kuka tuottaa?

• Missä?

• Kenelle?

• Mitä?

• Miten? (teknologia, ympäristö, 
luonnonvarat?)

• Millä ehdoilla? (reilusti?)
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Ruoan taju tarkoittaa ruoka-aineiden ekosysteemisen alkuperän 
ymmärtämistä. Ruokailu on arjen sakramentti, jossa muodostuu 
konkreettinen yhteys niihin ekosysteemeihin, kuten esimerkiksi peltoihin ja 
puutarhoihin, joissa eliöstö on ruoka-aineet muodostanut. 

Koska tuotanto tapahtuu viljelijän (kasvattajan, keräilijän, metsästäjän) ja 
elintarvikeketjun työntekijöiden myötävaikutuksella, ruoan tajuun liittyy 
kunnioitus ja kiitollisuus heitä kohtaan. Ruoan taju muodostaa perustan 
alkuperän ja paikallisuuden arvostamiselle, ruokakansalaisuudelle ja 
vastuullisuudelle. 

Ruoan taju on edellytys kestävyysmuutokselle ruokajärjestelmässä.
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Kestävä ruokajärjestelmä: strategisesti omavarainen, mukana globaalissa markkinassa, 
”vihreä” sekä yhteensopiva muiden kestävyystavoitteiden kanssa

1. Maaseutujensa kaupungit: maaseutuistunut yhdyskuntarakenne (vrt. metropolistumiskehitys)

2. Häiriönsietävyys: keskittyneestä hajautettuun elintarvikejalostukseen

3. Taloudellinen kannattavuus: kaikille osallisille

4. Reilu: oikeudenmukainen, ml. oikeus ruokaan

5. Perusruoan kotimaisuus: alkutuotantomäärät ja elintarvikejalostus (vähintään nykyinen 80%) 

6. Tuotantopanosten kotimaisuus: kriittinen vajaus 20% tuotannon arvosta, avainasemassa 
lannoiteravinteet ja energia

7. Energiavarmuus: ruokajärjestelmä tuottaa oman energiansa (bioenergiana: biokaasu)

8. Kiertotalous: ruokajärjestelmässä kyse on (lannoite-)ravinteiden kierrosta

9. Ilmastotehokkuus: hiilineutraalisuus hiilen sidonnan ja päästöjen vähentämisen kautta

10. Viljelyvarmuus: multavan, viljavan maan ylläpito

11. Elonkirjon ylläpito: suojelu ja viljelyekosysteemien toiminnan turvaaminen
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AGROEKOLOGISTEN 
SYMBIOOSIEN VERKOSTOT 

RAKENNEMALLINA



17
https://www.youtube.com/watch?v=mO4YIsCx_NM 

AE -symbioosien verkostot elintarvikesysteemin uutena rakennemallina

Helenius 24.3.2025
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Mukailtu lähteestä: Kujala, S. & Koppelmäki, K. 2024. Regional economic assessment of a novel place-based model for 

sustainable food systems. Geography and Sustainability 5: 220-229. https://doi.org/10.1016/j.geosus.2024.02.002   

AES-verkostot ovat paikallisia /alueiden arvoketjuja:

Suorat ja välitteiset taloudelliset hyödyt ruoka-arvoketjuista

Muutos kestäviin ruokajärjestelmiin tukee aluetalouksia, jos:

..muutos perustuu 

▪ paikallisuuteen

▪ kiertotalouteen

▪ ekologiseen 

kestävyyteen

Taloudelliset hyödyt 

säteilevät alueen 

muihin arvoketjuihin Maatalous Bioenergia-

talous

Elintarvike-

jal.yritykset

Tukku- ja 

vähittäiskauppa

Ammatilliset, 

tieteelliset, tekniset 

ja hallinnolliset 

toiminnot
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varastopalvelut

Koneiden ja
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